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& ཅར པཔ 
རེག་གནས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 


སུམ་རགས་ད་ག་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དང་སྙན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག 
བྫསྔས་ཆང་འཇིན་གཱའི་གློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྔས་གྲྭ་ཚུང་འབྲིང་གཉིས། 
བསྔས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བྲསས་ཆེན་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
རྟགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 
གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཟུྱར་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཟར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྤད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 





པོད་གསུམ་པ། 


བྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 


། །བསྫས་འབྲིང་འ 


༄༅ 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 





བསྔ་གླིག་གསལ་གྱེད། 


དེ་ཡང་སྦྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་ད་པལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱན་ 
འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སྨྲསཏའི་སྐད་ལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། སྐོམ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
པ་རྣམས་ད་ང་། འཚོ་གཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ཡང་འཆད་ཉན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྒུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
གླིང་ན་ངོམས་རིན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་དཔབྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 


བསྔས་འབྲེང་འཛིན་གྲའེ་སྲོབ་རེབ། 





པ་༧ཐུབ་བསྟན་རྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྡེ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
གིས་གཙོས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་དུ་མས་སློབ་བུ་རྗེས་འཛིན་གྱིས་མཚོན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྟོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་ད་ང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཞེར་གྱི་གོ་རིམ་ད་ང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱགས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
ལྟར་ཀྱི་སློབ་ཚན་གཏན་ཁེལ་ཡོང་ཐབས། འཆད་ཤན་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྒྱུགས་གཞི་སོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་ 


~~ (002 ---- 


བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 

མང་པོས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་མཐར། 
སློབ་གླིང་གི་སྒྲིག་ལམ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཚན་ཆེད་སྒྲིག་གི་སློབ་དེབ་བཀོད་སྫྲིག་ཞུས་ 
པའི་ཁོངས་ནས། བྣསས་འབྲིང་འཛིན་གུའི་སློབ་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་༧ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ 
ལྩོག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཐལ་འགྱུར་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། རིགས་ལམ་ཆེ་བ་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག །ཐུར་ལྟའི་སློབ་ཚན། ༧གོང་ 
ས་ལྔ་པ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའིེ་གསུང་ལུགས་བུང་གི་བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི་འཕྲེང་ 
བ། ༧ཨ་ལགས་ཤ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་གསུང་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་བཅས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔེ་སྐྲན་ཞུས་ཡོད། 





གསལ་བཤད། 

དང་པོ། ཞུ་དག་གི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ནས་དཔེར་ན། རྣམ་བཞག་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་ 
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སོར་འཇོག་དང་། ཡོངས་སུ་གགས་པའི་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ཡིག་ནོར་འགའ་ཞིག་ནོར་ 
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བཅོས་བསླད་གང་ཡང་ཞུས་མེད་། 
གཉིས་པ། འདིར་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་མིང་འདོགས་སྟངས་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ 
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ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཚུང་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ། ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། གཞན་སེལ་དགག་སྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ། སེལ་འཇུག་སྒུབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ 
དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གང་རུང་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་ 
གསུམ་ཀ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ཁུབ་གསུམ་གང་རུང་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །གསལ་བ་མ་གྲུབ། ཁུབ་པ་མ་ 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 


~~ ] --~ 


བྣསྦས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
འདའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཚགས་ལ་རྟགས་མ་གྲང་ཀི་ལན་བཏང་པའི་ཚེ། པམ་པ་མཚན་ཉིད་ 
དྲ གྱར་ཐྱ་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱ་ལན་བཏ ། པུ ན་ཤད 





ཡིན་པ་རགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་རིགས་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་ཚགས་གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རག་ 
ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཉགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཀ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་ 
བར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྲ་ཆོས་ཅན། མི་ནྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
པོ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ཀ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཡང་བཀོད་སོང་གི་རྟགས་ངོས་འཛིན་དང་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་ 
འདི་དང་རིགས་འད་ཞིང་། རྩོད་གཞི་མེད་ཅིང་ནགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ 


--~ ༡? ¬~ 


རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 





ཚུལ་དང་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ 
བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
འདོ་ད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོས་གསལ་བ། དངོས་པོས་རཚགས་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གཉིས་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་དང་གང་བཀོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དང་པོ་དེ་ཚྩོད་གཞིར་བཞག་ནས། ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་ 
ཅན། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པས་གསལ་བ། ཁྱོད་ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀྱོད་ཁྱིད་ 
པའི་ཕྱིར། 
བཏབ་བའི་ཚེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 


--~ 3 --~ 


འབྲེང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཕྲ = འ. ཁ་ ཤད. -:ྨ : 
གས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ 





བརྫས་ 
༤༨.༨ེ 
མ་ 


འདོད་ ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་ སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གང་ དང་གང་བཀོད་པའི་ཚེ། 
ཐལ་ངག་གཉིས་དང་། རྟགས་གཅིག་བྱུང་ན། ཐལ་ངག་གཉིས་གསལ་བ་དང་། ཐལ་ 
ངག་གསུམ་བྱུང་ན། ཐལ་ངག་གཉིས་གསལ་བ་དང་། ཐལ་ངག་གཅིག་ནགས། ཐལ་ 
ངག་བཞི་བྱུང་ན། ཐལ་ངག་གསུམ་གསལ་བ་དང་། གཅིག་རྟགས། ཐལ་ངག་ལྔ་བྱང་ 
ན་གསུམ་གསལ་བ་དང་། གཉིས་རཚགས། མདོར་ན་ཚགས་གསལ་ཆ་བྱུང་ཚེ་མཉམ་པར་ 
བགོ་ཞིང་། ཆ་མ་བྱུང་ན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་གསལ་བ་མང་བར་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རང་རེས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
འདོ་ད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག །གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་མ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ།་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ 
དུ་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཤེས་ 
བྱས་རྩོད་གཞིེ། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་མ་བྱས་པས་གསལ་བ། ད་ངོས་པོས་ 
རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་པ་སླ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ 


~~ 4 ¬~ 


རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 





པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི། ཤེས་བྱས་གསལ་ 
བ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། དངོས་པོས་ 
དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲ་གསུམ་ཡས་རིམ་གྱིས་གསལ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་མས་རིམ་ 
ནས་སྦབས་སུ་དྲངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་སྤྲབས་སུ་དྲངས་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་དེ་ཚྩ་བའི་ 
གསལ་བར་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་སྤངས་དང་། རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཇཛི་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། ཕྱིར་སྒྲ་རེ་རེས་གསལ་བ་རེ་རེར་སྦབས་སུ་འདྲེན་ལ། ཕྱིར་སྒྲ་ཇི་ 
རེ་རེ་བའི་འགོད་ཚུལ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་འགོད་ཚུལ། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ 
ཚུལ། རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། སྦུབས་འཚང་གི་འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


--- 5 ¬¬ 


ར 
༄ 


བསྫས་འབྲེང་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 
དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་ནག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 


> ༨ ༨ ༩༠༽ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་ 





དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྦྱབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་གཞིས་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་སྦྱབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་དང་། གསལ་བ་སྦྱབས་འཚང་གི་ཐལ་ 
འགྱར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཚྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 


༨ རར ༠6 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཞར་བྱུང་དྲུག་སྒའི་རྣམ་གཞག 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་དྲུག་སྒའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ད་ང་། ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱི་ 
ནམ་གཞག་བཤད་པ། ད་གག་གཞི་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 





ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
པའི་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོ་ད་ ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་འགོད་དང་། ཡིན་འགོད་གཉིས་ལ་རྩོད་གཞི་འཕར་མི་འཕར་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ནོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཚྩི་རིགས་ཟེར་ 
ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ། རནམ་མཁྱེན་རྣ་མ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
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བསྔས་འབྲེང་འཛིེན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་ནས། དངོས་པོར་ཆཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་འགོད་བྱས་ཏེ། བཞི་བརྩེགས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལྔ་འཕར་དགོས་ལ། ལྔ་ 
བརྩེགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་འཕར་ད་གོས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་ཆོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 





པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ནག་པར་ཆོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣ་མ་མཁྱེན་རྣམ་ 
མྱྱེན་དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ནག་པར་ཚྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་མ་མྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི་ 
བྱས་ནས་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ནས་ཡིན་འགོད་བྱས་ཀྱང་། ནམ་མཁྱེན་གཉིས་ལས་འཕར་ 
མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག 
གཉིས་པ་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟག་ད་ངོས་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། ཅག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་གང་ཞིག །ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ 
ན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཁྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཚྒུད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
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རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 

ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན་ཁྱོད་ 
མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་མྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁེ་ན་ 
མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་མེད་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར 

ཐལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་མིན་གཏིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱིར་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ 
ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་ པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ མིན་ ཅེས་ དྲིས་ ན་ མེད་ པ་ མིན་ ཅེས་ ལན་ འདེབས་ དགོས་པའི པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སིད་པ་སིན བུས་པས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་མདས ས་པ་ཡི པའི་ཕྱིར 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་ད་ད་དང་ཐ་མི་དད་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་མི་ད་ད་ཡིན། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་ཡིན། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
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བསྡས་འབྲེང་འཛིན་གླའི་སློབ་དེབ། 
པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་སོགས་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་བར་བྱའོ། ། 





ད་གག་གཞིའི་རྣམ་གཞག 

གསུམ་པ་དགག་གཞི་ད་ང་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞིའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཏིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ 
གཞི་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་ 
བའི་ད་གག་གཞི་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་ 
ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཀ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་ 
བའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ 
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རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 

དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། ཀ་ 
བ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
སྒྲ་མེད་བའི་ཐལ་འགྱར་རྣམས་ཀྱི་རནགས་གསལ་ལ་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ད་གག་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། སྒྲའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒའི་ད་གག་གཞི། སྒའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། སྒྲའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒའེ་དགག་གཞི། སྒའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒའེ་དགག་གཞི། སྒའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཡོད་པ་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒའི་ 
ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲའི་དགག་གཞི། སྒྲའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་པ། སྒའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། སྒྲའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲའི་ 
དགག་གཞི། སྒྲའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 





བྫས་འབྲིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། བུམ་པའི་ 
ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པར་འདོ་ད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
སྤོས་པ་ཆེ་དོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལཁས་མ་བཀོད་དོ། ། 





དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

གཞིས་པ་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། རང་རེས། བུམ་པའི་དག 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ - 
བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཅན། ཁྱོད་།ཁོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
ད་གག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ 


ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ 


བྲ 


༠་ཐལ་ 


ང་ 


༠༧ 


བྱས་པ་ལ། དངོས་འགལའ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། སྔར་དྲིས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་ 
གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ 


~~~ ]2 ---- 


རིགས་ཁམ་ཆེ་བ། 





དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བརྩིས་ 
པས་ད་ངོས་འགའ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོར་ན་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ཞེས་དྲིས་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ 
ཀྱང་ཐེབས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་འཕངས་ན་བུམ་པ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་དགོས་པས། འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་འཕངས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཙམ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་གཞན་འདི་སྐོར་རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་སྟག་ཚང་རྭ་ 


གཏིས་པ་ཐལ་འགྱར་ཆེ་བ། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ 
ལ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་ 
སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། ལན་ཧགྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ 
ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 


བྣཝས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་མ་ཡིན་པར་ 





ཐལ། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལན་བཏབ་ན་ 
ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
ཅེས་ལན་འདེབས་རིགས་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ཚྭག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་གསལ་གང་རུང་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
གསལ་གང་རུང་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་དང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡ 14 ----.~ 


༤ ¬ 
རགས་ལམ་ཆ་པ། 





འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། པ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་སྟོན་པའི་ 
ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་པོས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་ངག་ 
རྣ་མ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བར་འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་ 
གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ཀ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཆོས་ལོག་རང་གི་ཤེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། དེ་ 
ལོག་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། ལན་གད་བ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མར་ 


བསྡས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 
དབྱེར་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཏིས་སུ་དབྱེ་བ། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞིར་དབེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 





ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས། རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སླུབ་ 
བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྱབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །བཟློག་དོན་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
ཁས་བླངས་ཤིང་། ཆད་མས་མྭ་གུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ད་མ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་གཅིག་ད་གོས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ 
དག་གང་དང་གང་གི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་དག་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ཅིང་། ཁུབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
མས་བསལ་བ་མ་ཞུགས་ན། དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །ལྡོག་ 
ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 


~~~ 16 --- 


རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 





འྲབས་བུ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ད་ང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། ཁུྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ད་ང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར། འགལ་ཁུབ་དམིགས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱར་ དེ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། མེ་སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་བསེལ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞེན་དུ་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལཁོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ དེ་ དེ་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ འདྲའི་ཐལ་ འགྱུར་ ཆོས་ ཅན། རྒྱུ་དང་འགལ་ བའི་འབྲས་བུ་ 


བྲསས་འབྲིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། དུ་བ་ 
དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲབས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་དུ་ 
པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བརྡ་གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་འབྲས་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། 
ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱན་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་ 
འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། ཙན་དན་ 
གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁུབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁུབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ 
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རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 

རྟགས་དང་པོ་སླ། གཞིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། ཙན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སླ། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ། 
བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བྱས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ྱོད་འགལ་ཁྱབ་ 
སོང་། ཁྱོད་ནག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གསུམ་ 

གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་འཕེན་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་ 





ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་ 


བསྔས་འབྲེབ་འཛིན་གྲའི་གསློབ་འེབ། 





བའི་འབྲབས་བུ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁུབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲབ་བུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་ 
པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
རྒྱུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་པའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱད་ 
འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་པའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་ 
པའི་འབབས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་ 
བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། འདི་དང་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀ་མི་འགྲིག་པ་འདྲ་ཡང་རྭ་སྟོད་བཟྫས་གྲྭ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་བཀོད་པ་ 
ཡིན། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ 
འྲབས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁུབ་བྱེད་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ 
ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ཁོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ 


རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 





ད་ང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་འབབས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མེ་རྟོབས་ 
རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲབས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཁོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བ་གྲང་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ 
ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་ 
བས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 


བྣསྦས་འབྲེང་འཛིན་གའིེ་སློབ་དེབ། 
པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ 





༨ ༨ ༠༽ 


ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤིང་གིས་ད་བེན་པའི་བག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་ 
ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་གོང་གི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ནི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱོད་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དུ་བ་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་གིས་དབེན་པའི་བྲག་རྫོང་དུ་ཤ་པ་མེད་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་བཞིན་ད་མིགས་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤ་པ་ཤིང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 


བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་ད་ངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 





ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ 
ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
བརྒྱད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་གོང་གི་རིགས་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །དོན་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་ནྭག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐབས་ 
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བྣསྦྫས་འབྲེང་འཛིན་གྲའིེ་གློབ་དེབ། 


སུ་བབ་པའི་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་ཆནུས་པའི་ཐལ་ངག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 





ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ 
ཡོད་དེ། རགས་ཏཁྱབ་གཞིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རགས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱར། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྲི 
ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
དང་པོ་དང་། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞིང་། རགས་ཁྱབ་གཉིས་ 
ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཁུབ་རྟགས་གཉིས་ 
ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ 
པར་ཁས་མྭ་བངས་ན་རགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ད་ང་། མིག་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


= »- 
རགས་འམ་ཆ་པ། 





༨ ༨ ༦༩༽ 


འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་ 
མི་ནག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱར་དེའི་ནགས་ཁྱབ་གཞིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབས་པས་ཐལ་འགྱུར་འདི་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ལ། གང་ཟག་དེས་སྒ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱི་བསལ་བ་ཡང་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་འདི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་ཞིང་། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་བླངས་པའང་ 
མིན་ན། རགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མི་འབབས་ 
པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་ 
ངོར། སྦ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེས་སྒ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། 
རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ད་མ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ 
མི་ནག་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཏུབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ད་མ་ 
བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་ཡ་་ད་ག་ 
དང་། གང་ཟག་དེས་སྒ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་བླངས་པའང་མིན་ན། 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཏཁུབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། དམ་བཅའ་ལ་ 
བསལ་པ་མི་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཁུབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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༤༨ 8 


བྣསས་འབྲེང་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། 





ཅིང་། ད་མ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་ཡང་ 
དག་དང་། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ 
ཁས་བླངས་པའང་མིན་ན། ཁུབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ད་མ་ 
བཅའ་ལཁ་བསལ་བ་མི་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱབ་ 
རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཁྱབ་ 
རྟགས་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། ཅགས་ཚད་ 
མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མ་དང་ནགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ད་མ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་བདུན་ནི་རང་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྟར་སྣང་བདུན་དང་། རྟགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟགས་ཁྱབ་གཞིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་། རྟགས་ཁུབ་གཞིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འཔབ་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་། རྟགས་ 
ཚད་མ་ད་ང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཏཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་། ཁུབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ད་མ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འཔབ་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱར་བདུན་ནི་རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 


རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་ཡིན་ནོ། ། 





གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་པ་འབབ་ 
ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞིག་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ཅིང་། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་ནི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་བབ་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། བྱས་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བཀོད་པའི་ཚེ། འདོད་ལན་ 
འབབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གཅིག་ལ་ 
མཚོན་ན། རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དང་། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནྟགས་ལོག་ 
འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་དང་། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཞན་ལ་ཡང་ 
འགྱུར་དེའི་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལ་ཁས་ལེན་ 


----- 27༩7 ----~ 


བསྔས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
འགལ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་ཚེ། འདོ་ད་ཅེས་ལན་གད་བ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 





མི་འབྱུང་ཚེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་དེའི་ད་ངོས་ཁུབ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་གད་བ་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལཁན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཚྟག་པ་དང་ 
བྱས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བས་ལན་ 
དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཚུལ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ 
ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཡང་ཁ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
བླངས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
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༤ = 
རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 





པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་ 
རྒོལ་བས་རང་ཞིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ 
ཞིག །ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རང་ཉིད་ཐལ་ 
ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐལ་ངག་ 
དངོས་དང་། ཚྩོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། རྒོལ་བ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། སྔ་རྒོལ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་གང་ཞིག །རང་གི་སྒུབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་གང་ཞིག །རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔང་ 
ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་པོ། རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་དཔང་པོ། ཚར་གཅོད་པའི་དཔང་པོ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ 


༡ 


བྲཝས་འབྲེང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་ལེགས་ཉེས་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལེགས་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སྨད་ 
པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོར་དུ་འཇུག་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེན་པས་མི་འདོར་ན་ 





ཡུལ་ནས་སྒྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚྩོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་གནས་དང་། ཇི་ 
ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། རྩོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་གང་ལ་རྩོད་ 
པའི་གནས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱོང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་པའི་མངོན་གྱུར་དང་། རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ལློག་གྱུར་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ནགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྩོད་པའི་གྲབ་ 
མཐའ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐར་འདེབས་དང་། མེད་ 
པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ད་ང་། ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་ 
དབུ་མའི་གུབ་མཐའ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལྐོག་གྱུར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་བྱེད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒུབ་བྱེད་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསྒྱབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། བསྙུབ་བྱ་གཞན་ 
ལ་འདོམས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གཞིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལ་ཡང་གཞིས་ 
ཡོད་དེ། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་བློ་ 
ངོར་ནགས་བཀོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་རུང་བརྫོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
བསལ་བ་འབབ་པའི་ངག་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་ 
ཅུམ་དང་། གསལ་པ་མེད་པ་རྨ་བྱ་དུ་ག་འཇོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ད་ང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


་ 30 ------~ 


རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 





གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྩོད་ཚུལ་དངོས་དང་། རྩོད་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཚིག་གི་ལམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེས་གྲུབ་པའི་སྐབས་དོན་སེམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་རྒྱུ་དང་། མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་། རྩོད་པའི་བསམ་པ་དང་། རྩོད་པའི་དཔེ་ 
དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དྲི་བའི་ཚུལ་དང་། ལན་འདེབས་ 
མགོ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱི་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་ཞིང་གསལ་ལ་འཛམ་པའི་ངག་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པའི་བསམ་པ་ལ་རྩོད་པའི་བསམ་པ་ཐ་ཤལ་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་དམའ་བར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་ད་ང་། རང་ཏིད་མཐོ་བར་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། རིགས་ལམ་འདོར་བར་འདོད་པའི་གཡོ་སྒུ་རྣམས་ནི་རྩོད་ 


བྣསྦས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





པ་ཚྩོད་པའི་ད་པེ་ལ་ཡང་རྩོད་པ་ངན་པའི་ད་པེ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དཔེ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཏབ་པའི་ཚིག་དྲག་བོས་ཉེ་བར་གཏུག་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བཞིན་འགྱར་བའི་མདོག་ 
མཚོན་ཆ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ང་རོ་མི་སྟན་པ་ཤ་ཟས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཚྩོད་པ་ 
ངན་པའི་དཔེ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་གཏི་མུག་གཅོད་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། སུན་ 
འབྱེན་པའི་རླང་གིས་མི་གཡོ་བ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དང་དོན་ལ་མ་རྫོངས་པ་ཐུབ་ 

གསུམ་པ་ཚྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་མ་དག་པའི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་གཞིས་ཡོད་དེ། རང་ཏིད་ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་དཀྲགས་ 
པ་དང་། སྐེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་མ་དག་པའི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ད་ང་། རྟོགས་པ་འཕེལ་བས་རང་རྒྱད་ཚིམ་པ་ད་ང་། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
སྐྱོན་ཡོན་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚྩོད་པའི་སྐྱོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
མཐའ་དག་ད་གག་སྒྲབ་དང་བརྒལ་བརྟག་སོགས་ཀྱི་སློ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སངས་རྒྱས་ 
བར་འདོད་པ་སོགས་ཀུན་སློང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲུབ་དང་བརྒལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ན། བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གནས་ 
འདི་དག་ལ་བླང་དོར་མ་འཆུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། 
དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཚྩོད་ 


-----~ 32 ~~ 


རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 
དང་ལྡན་པས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་བར་འཇཆིང་བའི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་གནས་འདི་དག་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





གསུམ་པ་གཞན་སེལ་དགག་སླབ། 

གསུམ་པ་གཞན་སེལ་དགག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བློའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བློའི་དོན་རང་མཚན་ཧགྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ 
པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ 
པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བྲཝས་འབྲིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ། ཁྱོད་ཀཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་དང་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དོན་རང་མཚན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཏྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་ 
རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཕྱི་མ་གཏིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ 





ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའི་ 


¬~ 34 ---~ 


རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 

གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་འི་གཞན་སེལ་ལ་ཆོས་ 
དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོ་ན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་སོགས་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཧགྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། དོ་ན་ 
རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་རང་མཚན་འཛིན་ 
བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན། དོན་རང་མཚན་དང་། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པས་སྟོང་པ། དོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ 
ནས་སླ། གོང་དུ་འདོད་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཧྱི་ 
གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་མེད་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། རི་བོང་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ 





བྲསས་འབྲེང་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





ཅར. ས༠༨ 


གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཏྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ། ད་གག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དགག་ 
དགག་པ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དགག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ནས་ད་གག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། དགག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་འཛོག་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིས། །སྒུབ་ 
བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྗེས་ 
ད་པག་ཆོས་ཅན། ད་གག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ན། དགག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། རྗེས་ད་པག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་ད་པག་ 


རིགས་ཁམ་ཆེ་བ། 





རྗེས་ད་པག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
ཞེས་པའི་ངག་དེས། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགག་བྱ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ 
དངོས་སུ་བཀག་ནས། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ 
ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་ད་གག་བྱ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག །དེས་རང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་སུ་བཀག་ 
དེས། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་སུ་བཀག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ངག་དེས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ཁྱོད་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ 
སྲིད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་ད་གག་ཚིག་སྦྱར་བ། དགག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ 
ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
དངོས་མིང་ལ་བུམ་པས་དག་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ས་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ 


~~~ 3 7 ----~ 


བསྔྫས་འབྲེང་འཛིན་གྲའེ་གྲོབ་འེབ། 

རང་གི་ད་ངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ད་ངོས། འདོད་ 
ན། ཚིག་ཡིན་ན། ད་གག་ཚིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རང་གི་ད་ངོས་མིང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས། ད་གག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པར་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་ཧབྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཉོག་པ་དགག་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ 
ད་ངོས་མིང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དེ་ཡང་དགག་ཚིག་མ་ཡིན། ཞིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་དགག་ཚིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགག་ཚིག་དེ་ལ། མེད་ཚིག་གི་དགག་ཚིག་དང་། 
སྟོང་ཚིག་གི་དགག་ཚིག །ཏིད་ཚིག་གི་དགག་ཚིག་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་མིང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དགག་ཚིག་ 
སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ྱོད་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲུབ་ཆོས་དེར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 





རར ༤ 


སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། མི་ནྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 


་ 38 -----~ 


རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 





སླའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ། དགག་པའི་མཚན་ཤིད་ཟེར་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བློས་རང་གི་དགག་བྱ་སྒྲ་ 
རྟག་པ་ད་ངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
སུ་བཅད་པ་གང་ཞིག །བློས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བློས་སྒྲ་ཚྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ནག་པ་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་མི་རག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བརྫོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དགག་པ་གང་ 
ཞིག །རང་བརྫོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དེ། 
མེད་དགག་གི་མཚན་ཤིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་བརྫོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཏྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །རང་ཁུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བད་ག་མེད་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 


བྣཝས་འབྲིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
གྲུབ་སྟེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱར་པའི་ཆོས་གཞན་དགག་པ་ 
འཕེན་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བརེོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དགག་ 
པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ད་ངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་ 


པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 





ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་མཚན་མོ་ཟས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ངག་དེས། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་གག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བད་ག་ 
མེད་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་བརྫོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ད་ངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བད་ག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ 


རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་བདག་མེད་དངོས་སུ་ 
དེ། རང་བརྫོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ས་ཕྱོགས་དངོས་སུ་ 
འཕེན་ན། དེ་རང་བརྫོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ཏུ་ཆོས་གཞན་ད་ངོས་སུ་ 
འཕེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། རང་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་རཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ 





ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་དེ། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
ཐལ། དེས་རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག །དེས་བདག་མེད་ 
ད་ངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས། བུམ་པ་ད་ངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བརྫོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒུབ་པ་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དགག་ 
པ་གང་ཞིག །རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྱབ་པ་ 
མི་འཕེན་པ་དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགག་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ 


བྣསས་འབྲེང་འཛིེན་གའི་སློབ་དེབ། 





ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་ 
རང་གི་ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་པརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་སྒྱབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། བུམ་པ་བརྫོད་ན། སུབ་པ་ 
བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྦས་ཆོས་གཞན་སྒུབ་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒུབ་པ་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བུམ་པ་སྒྲབ་པར་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་དཀགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྟག་ད་ངོས་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརོད་པའི་ 
སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརེོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་མི་འཕེན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་མི་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཁོ་ན་རེ། རྟག་ད་ངོས་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརྫོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། རང་བརྫོད་པའི་སྒས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། རྟག་ད་ངོས་གཏིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྫོད་པའི་སྒྲས་བདག་མེད་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
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རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 

རང་གི་འཕང་བྱར་གྱར་པའི་བདག་མེད་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱར་གྱར་པའི་བད་ག་མེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། བདག་ 
མེད་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་མ་ 
བརྗོད་པའི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཚད་མས་ 
མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཏྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་ ཡིན་ ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། 
སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་།ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒུབ་ 


པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པར་གྱར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱབ་པ་དང་ 





པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པར་ཧགྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ 
དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དེ། དགག་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ 
སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །ཀ་བུམ་གང་རུང་གང་ཞིག །བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མ 
ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བརེོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ད་གག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག །བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 


བསྦས་འབྲེང་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 


དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱལ་ 
རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་གང་ཞིག །རྒྱལ་རིགས་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཞེས་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་གང་ཞིག །རྒྱལ་ 


༢༨༤༨ འའ 





༣༦༨ 6 


གང་ཞིག །བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་ད་ང་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་། རྒྱལ་རིགས་བཀག་པས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་པ་སྐབས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གང་རུང་གང་ཞིག །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ྱོད་སྒུབ་ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ད་ང་། བློའི་གཞན་སེལ་གཞིས་ཡོད་པ་ལས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་པས་ཁྱོད་ཁས་ 
མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བའི་ཐལ་འགྱར་བས་ཁྱོད་ཁས་མི་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ཐལ་འགྱར་བ་དེས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བུམ་པ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
24 - 


རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 
ཏེ། དེས་ཚག་དངོས་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་དེ། མ་ཡིན་ 
ཡང་ཁས་ལེན། དེས་རྟག་དངོས་གཞིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ 





ཞན་སེལ་དུ་ 
ད་ནུས་པར་ 


བཾ 


གི་ 
། དན་ 


དགག་བ་པབ 
དེ། དོན་བྱེ 
ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉིས། བྱས་མི་རྟག་ 
ལྟ་བུའི་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ནས། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དབབེ་བ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་རོག་པས་དགག་བྱ་ད་ངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་ཚྟོགས་པར་བྱ་བ། རང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་འཛིན་ 
རཏོག་པས་རང་གི་ད་གག་བྱ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རང་ཞིད་ 
དགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན། 
མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྦས་རང་གི་ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱར་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་ 
མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་མ་ཡིན་ 
དགག་གཉིས་དོན་གཅིག །མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད། དེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ཡིན་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ་དེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ། མ་ཡིན་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པས་སྒོ་ 
བཏགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་ལ་ 
དབྱེ་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་ད་ངོས་ 
སུ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་ད་གག་དང་། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་ 


པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་ད་གག་དང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 


བསྡས་འབྲེང་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 
སྒྲས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་ 
པའི་མ་ཡིན་དགག་ད་ང་། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲབ་པ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་བཞི། མཚན་གཞི་ནི། 


རིམ་པ་ལྟར་དུ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་རཕྱོགས་ད་ང་། རི་མེད་པའི་ཐང་ 





གཉིས་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་ཚོན་ 
པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་གཉིས་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བའི་ 
པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་རིགས་ད་ང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་ཡིན་ཞིང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ 
ཡིན་པ་དེ། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ཡང་ཡིན། རྟོག་པས་སྤོ་བཏགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་ 
སེལ་གྱི་མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་རྣང་པ་དང་། རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱར་ 
འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན། དགག་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་ 
པ་ལྟ་བུ། མེད་དགག་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག །མེད་དགག་ལ་ 
དབྱི་ན། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་དགག་དང་། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་ 
མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་དང་པོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། བུམ་པ་མེད་པ་རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ 
པའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་བུམ་པ་མེད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །བུམ་པ་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 


¬~ 46 ---~ 


རིགས་ལམ་ཆེ་པ། 
མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྦས། བུམ་པ་མེད་པའི་དགག་བྱ་བུམ་པ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བཀག་ 





བརྗོད་པའི་སྒས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགག་བྱ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་ 
སུ་བཀག་ནས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་སུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། དེའི་དགག་བྱ་བུམ་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས། བུམ་པ་ད་ངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ 
ཞིག །དེས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། ཁྱོད་དངོས་སུ་བཀག་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ངག་ 
དེས། ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་ནི། རི་བོང་ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གྒ་ཚག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་ 
རང་གི་ད་གག་བྱ་ད་ངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
སྒྲ་ཞག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརེོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁུབ། འདོད་ 
ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། 


བྲཝས་འབྲིང་འཛིན་གའི་གློབ་རེབ། 
དེས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ད་གག་བྱ་ལ་ད་ངོས་སུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སྒྲ་ནྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གི་ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ 
ལུང་རྣམ་དག་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
པའི་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྒ་ཚག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཡུལ་ལ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྟོག་པ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ། སྒ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་ད་པག་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་ 
པ་དེས། སྒ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་གནོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། 

ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། གཞན་ 
སེལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། གཞན་ 


.-..¬.... 48 -- 





རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ད་གག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ད་ང་། བློའི་གཞན་སེལ་ 
དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་རྣམས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཧྱི་ 
གཞན་སེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། མ་ཡིན་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ལ། བློའི་གཞན་ 
སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་ཧགྱི་གཞན་སེལ་གཏིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་ 
དུ་བསྒྲབས་ཟིན། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ད་གག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཚིག་ཟིན་འདི་ལ་དྭ་པད་དགོས་སོ། །མ་གུབ་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། དགག་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གོང་དུ་འདོད་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། བདག་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
་ 





བསྡྔས་འབྲིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་ 





འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། གཞན་ 
སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་ 
འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཆ། 
ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ 
རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པར་ 

ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་ 
རོག་པ་ལ། རི་བོང་རྭ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། རི་བོང་རྭའི་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རའི་བློའི་གཞན་སེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རའི་བློ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མེད་པའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མེད་པ་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་མེད་པའི་གཞན་སེལ་ 


འའ 50 དད ་ 


རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 





ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པའི་གཞན་སེལ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ཚུལ་འདུག་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཀ་བའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཀ་བུམ་གཏིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
པ་ལས་ལོག་པ། ཀ་བུམ་གཏིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཏིས་ཆོས་ཅན། རྟག་ད་ངོས་གཏིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 

- 5] = 


བྣསས་འབྲེང་འཛིན་གའེ་སློབ་རེབ། 





རསྙོང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་ 
བའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཏིས་ཀའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཏིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཏིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སེལ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། མ་ཡིན་ 
དགག་དང་། སྦུབ་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 


༠༽ ༤ ༤༨ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བཞེ་པ་སེལ་འཇུག་སླབ་འཇུག 

བཞི་པ་སེལ་འཇུག་སྒྲབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་ པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲབ་ 
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རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 


འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ད་ཟེར་བ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་དང་པོ་དེར་ 
ལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ 





ཉི 
ཉི 


ཤ1 


༨ 


སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག །རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇཛུག་པར་ཐལ། རང་ 
རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རང་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག །འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སེལ་འཇུག་ 


བསྔས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རདེབ། 

གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒ་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆུའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་དངོས་སུ་ 
རོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། སྒུབ་འཇུག་ཡིན་དགོས། གཟུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། སེལ་འཇུག་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། དང་པོ ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཚ་པར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
རོག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ། སེལ་འཇུག་གི་བློ། དེའི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པའི་མཉན་བྱ། སེལ་འཇུག་གི་སྒའི་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་ 
དང་། དེའི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་ 
བྱ་དོན་མཐུན་དེ། དང་པོའི་མཚན་ིད། མཚན་གཏི་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དེ་ 
འདྲའི་མཉན་བྱ་དོན་མི་མཐུན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རི་བོང་རྭ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། སེལ་འཇུག་གི་སྒ་དང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེའི་སྒྲ་ 
དོན་མཐུན་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་གཉིས་དོན་གཅིག །དེའི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ 
དང་། རོོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་དོན་གཅིག །སེལ་འཇུག་གི་བློ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དྲ་བྱེ་བ་གཉིས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ། དེའེ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། དེའི་བློ་དོན་མཐུན་དང་། དེའི་ 
1 ་ 





--- 


རིགས་ལམ་ཆེ་བ། 

དེ་དོན་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གཉིས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ 
ནི། དཔེར་ན། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་ 
པ་དོན་མི་མཐུན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་དོན་ 
གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། ད་པེར་ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། སེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་མཚན་ིད་། མཚན་གཞི་ནི། 
ད་པེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་སྒྲབ་འཇུག་བཤད་པ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ 
མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པ། དེའི་མཚན་ཤིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། དེའི་བློ་དང་། དེའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་ 
པའི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། དེའི་བློ་དོན་མཐུན་དང་། དེའི་བློ་དོན་ 
མི་མཐུན་གཉིས་ལས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མཐུན། 
དང་པོའི་མཚན་ཏིད། དེ་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་དོན་གཅིག །རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ 
ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མི་མཐུན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཤིད། དེ་དང་རྟོག་མེད་ 
ལོག་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལྟ་བུ། 

སོ། །དེ་ཡང་། ཟླ་བ་གཞིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ 
འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ལ་སྒབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་ 
བ་གཅིག་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་སྣང་བར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ 
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བརྫས་འབྲེང་འཛེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 


ཡིན་པ་ད་ང་། ཟླ་གཅིག་གཞིས་པོ་དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 





གཅིག་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཡིན་པ་དང་། །ཁྱོད་གཉིས་པོ ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་གཅིག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
ལྭ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྭ་ཟ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཞིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཞིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༄། །ཡོངས་འཇིན་ཟློ་རེག 


ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩྕོག་པ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། 


ཡུལ་ཡྱལ་ཅན། 
གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྔས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ལས་རིགས་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བློ་ཡིན་ན། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་བློའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟབ་གི་རྒྱད་ཀྱི་བློ་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 
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བྲམས་འབྲིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
གོང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། སྐོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 

མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་ཆོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆ།་ 





ཡུལ་ 
༤ 
ཕྱིར། 


ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བློའེ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་པའི་ 
བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ 
འཛིན་རོོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཚད་ 
མས་རིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཚད་མས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཆོས་ཅན། བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། བློས་མངོན་གུམ་དུ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྗེས་ 
དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ 


----~~ ཧ58 ༡༡ 


ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 

རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྗེས་དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རྗེས་དཔག་གིས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་ད་ངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་བོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 





ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཞིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོད་ 


བྣསྡས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ སུ་ ཕྱེ་བའི་ཡུལ ལ་ཅན་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་སུ ག་ 
ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 


ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཤིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་ཤེས་ 
པ་དོན་གཅིག །དེ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་ ཏཾ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡུ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ 
ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངི་བོང་རའི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཟེར་ན། འ 


-] 


ན 
༠༽ 
ཡ 
ས་ 


ཿ 


3? 


༠༽ 


འི་ཡུལ་ ཅན་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཤེས་ པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ 
ཌལ།་ 


བ 
ཡུ 


ཕྱེ 
ཀྱི 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཚད་མ་དེ། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་སུ་ྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དངང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རང་ 


རིག་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 


གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཡོད་པ་ཡིན་ན། གཟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཞིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 


༨... 


རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། བློ་ད་ང་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 


ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 
གཉིས་སུ སུ་ཕྱེ་བའི་བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ མི་ནུས་ 


ཏེ། བློ་ དང་ ཤེས་ བྱ་གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་ བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། བློ བློ་དང་ ཡོད་ པ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





རང་གི་ལུགས་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བློས་རིག་པར་བྱ་བ། 
ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། བློ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ད་ང་བློ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག །གཞི་ 
གྲུབ་ན་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། རྟག་པ་རྣ་མས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་གཅིག །རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། དེ་འི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ན་མས་དོན་གཅིག །གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །རང་འཛིན་རོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། 
ཏོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་དེ་རྟོག་པའི་འཛིན་རསྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འཛིན་རྟོག་ 


བྲཝས་འབྲིང་འཛིན་གའི་ློབ་དེབ། 
ཅན། ཁྱོད་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་རྒྱན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གོམས་བྱའི་དོན་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་ 


འ. : ཟ - མ་ ༧ གེ „ ག་ རའ. = ག སའ. - ༩ ག་ རྭ གག 
པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 





སར. 


ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བློ་ 
དེ་ལ་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རསྣང་ནས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ངོས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་ 
པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒ་ཚག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། སྒ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད་ 


~~ 62 ~--~-~ 


ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བློ་དེས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཞིས་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་གཞིས་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ 
ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ། རང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཏིས་པ་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་དང་། བློ་དང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་ 
མཚན་ཉིད། བདག་དང་ང་དང་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ 
ནི། ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ། 





ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་དང་འབྱབེ་བ། 
གཉིས་པ་བློ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། ད་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིག་པ་བློའི་ 
མཚན་ཉིད། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་། བློ་རིག་པ་ཤེས་པ་གསུམ་དོན་ 
ཁ་ཅིག །མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 


བསྡས་འབྲེང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 





ཡིན་པར་ཐལ། མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རང་གི་ད་པྱད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་གི་དཔད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། རང་ཉིད་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསར་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསར་ཆརྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་ཟིན་ཚོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 

དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླ་ 


༤ 


འེ རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚད་མ་ 


༧ 


༤^འ༨.འ 


ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞའ་བྱ་ལ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་ 
པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ 


4 


ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
་ 


ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མའི་མཚན་ 
གསར་དུ་ཞེས་པས་ད་པྱད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། མི་སླུ་བ་ཞེས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་གཅོད། རིག་པ་ཞེས་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ 
མ་གཉིས་ཡོད། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 


མངོན་སམ་གྱེ་མཚན་ཧིད་དང་འྲབེ་བ། 

རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་བློ་མངོན་སུམ་པའི་མཚན་ཉིད་། བློ་ 
མངོན་སུམ་པ་ལ་དྭབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དྲ་བེ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ 
་པ། དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མ། དྭ་པད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དབང་མངོན་ལ་ 
དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན། དྲི་འཛིན་དབང་མངོན། 
རོ་འཛིན་དབང་མངོན། རེག་འཛིན་དབང་མངོན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་ 


བ་ 
༨ 
པོ་ 
༤༨ 
རར 


བྲཝས་འབྲིང་འཛིན་གའི་གློབ་རེབ། 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་དང་། རང་གི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་གྱར་ 
པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཤིད། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འདྲའོ། ད 

གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྭབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རང་ 
ཞིག །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་རྣམ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཏིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཤིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 





མངོན་སུམ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བའི་རང་རིག་རྣམས་ལྟ་བུའོ། ། 


~~ 606 ---~ 


ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 





བཞི་པ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཏིས། ད་ང་པོ་ནི། རང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞན་རིག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་། དཔྱད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ནི་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལཁམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཁོ་བོས་ནི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དཔྱད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དཔྱད་ཤེས་ 
སུ་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཏིད། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ད་བྱེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
པ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་ 


བྲཝས་འབྲིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་སོགས་ལྔ་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཤིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་ཚད་མ་སོགས་དྲུག་ཡོད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་མཁྱེན་པ། 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། གང་ 





མངོན་སུམ་ལར་སྣང་། 

མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། 
་དང་འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཅིག །གཏིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདུན་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ་བདུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟོག་པ། རྗེས་དཔག་ 
གི་རྟོག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ། དྲན་པའི་རྟོག་པ། མངོན་འདོད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
རོག་པ་ལྟ་བུ། གཞིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་སུ་གྱར་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་རྟོག་ 
པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ 
ནི། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་རོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟོག་ 
མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཤེས་སུུ་གྱུར་པའི་དེ་ད་ང་། དབང་ཤེས་ 
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ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 
སུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གཉིས་པ་ 
ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་རྟེན་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་གནས་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ 
བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མགལ་མེ་ 
མུར་དུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མགལ་མེ་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཡིད་ཞེ་སྡང་གིས་དཀྲུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ས་གཞི་ད་མར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཁོག་ཤེས། ཏོག་ 
མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། ། 





ཇེས་དཔག་གིེ་མཚན་ཏིེད་དང་འབབེ་བ། 

རང་གི་རྟེན་ནགས་ཡང་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ 
ཞེན་རིག་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྗེས་ད་པག །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་དང་གསུམ་ལས། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་པོའི་མཚན་གཞི། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
མཚན་གཞི། དཔཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་མི་སླ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། གྲགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུགས་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཤིས་པ་རྣམས་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ 


-~- 69 ¬ 


བསྡྔས་འབྲེང་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་ 
ནམས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་རྫེས་དཔག་དང་། གཞན་ 
དོན་རྗེས་ད་པག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ད་ང་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་རྟེན་ཞགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ 
དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 





༢༦༨ 6༽ 


མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫེས་ 
ད་པག་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་ 
དཔག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གསུམ་དོན་གཅིག་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཆགས་འཛིན་སེམས། 
ཞར་ལ་རྟགས་འཛིན་སེམས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་བྱེ་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ 
དབྱེ་ན། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གཉིས་ 
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ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 

དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྫེས་ད་པག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཚྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱར་པའི་མངོན་ 
སུམ། རྗེས་དཔག །དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག །ད་པྱད་ 
པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 





རང་ངེས་གཞན་ངེས། 
ཡང་ཚད་མ་ལ་ད་བྱེ་ན། རང་ཁས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཏིས། དེ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ཏིད་ 
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༤ རོ = 


བསྡས་འབྲེང་འཛེན་གྲྭའེ་སློབ་རེབ། 





ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉཏིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ། རང་ཞིད་རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཏིད་ཟེར་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ 
ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ཏིད་ཀྱིས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། གཟུགས་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁེ་ན་རྟོགས་ 

ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཏིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་རང་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་གསུམ་གྱིས་ངེས་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ལས་ངེས་ 
དང་པོ་གུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་རང་ལས་ངེས་ 
ཞིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། 


ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 
དེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཞཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྔོན་ 





འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་ཡང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་རཉོགས་པས། 
མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
རང་ཁུགས་ནི། སྤྱི་དོན་རིག་རྒྱན་ལས། ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱའི་ 
བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཞིད། ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་ 
གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ད་གོས་པ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཛོག་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ 
ལས་ངེས་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་གཏིས་ཡོད་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། ཉོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
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བྣསས་འབྲེང་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འདེབ། 





༤ 


་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ། གཞན་ 


8 
| 


་ངེ 
་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རཏོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ 
་རི 


ཤྱ 


།ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཚོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་ 
གས་པས་ཏཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ད་བྱེ་ན། དོན་ 
་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ། དོན་གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
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ཟྲི 
--༡༽ 


ཚད་མ་དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་བོ། །མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་འཛིན་པའི་དབང་མཛོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལྟ་ 
བུ། བཞི་པ་ནི། གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། སྒ་མི་ 
ནས་དྱབེ་ན། མངོན་སུམ་དང་པོ་བ། མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད། མངོན་སུམ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
ཅན་དང་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། ད་ང་པོ་ནི། སྔར་ཨཱཏྔལ་མཐོང་མ་རམྱོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཨུཏྤ་ལའི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སླིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་སྨིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ྟ་བུའོ། ། 
ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། བདེན་ 
པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། ཁུད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
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ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 
ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ 





འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་བཏགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ད་ངོས་གནས་པ་དང་། ཕྱི་ 
འདྲའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་དང་། དེ་ལ་གཞན་ 

མདོར་ན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་ 
དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་རང་ཁས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཚད་མ་ལ་སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ། ངག་ཚད་མ། ཤེས་པ་ 
ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བདེན་ 


༢འ.~ 


བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྫེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། ། 
ཚད་མའིེ་གྲངས་ངེས། 
གུངས་ངེས་ནི། ཚད་མ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ད་ང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་གཞིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཤིང་། ཤུང་ན་མི་འདུ་བ་ནི། 
ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དངང་། སྤྱི་མཚན་གཏིས་ 
སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་རྗེས་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
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བྣསས་འབྲེང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། རྗེས་དཔག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཞམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཏྱོད་དང་ཁྱོད་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཞིས་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིེན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་ད་པག་ཉམས་སུ་ 
རྱྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །རྗེས་དཔག་ཞམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཅིག །འཁྲལ་ཤེས་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཞིས་རྫས་གཅིག །ད་བང་ཤེས་ 
དང་། ཡིད་ཤེས་གཉིས་རྫས་གཅིག །སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་གཉིས་རྫས་གཅིག །ཚད་ 
མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པའི་ 
རྫས་དང་ཧྲལ་བ། རྟོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་དང་ 
བལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོག་པ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དེས་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བ་དེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། བློ 
མངོན་སུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་བྱས་པ་ལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཞིས་སུ་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འབྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མངོན་སུམ་པ་ 





ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་གཅིག་ 
ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་ 
སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། བུམ་པ་སྔར་མེད་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་ 
སོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་མེད་ 
གསར་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཞིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་མེད་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་ན། མེད་ 
ཐལ། དེ་ལྭ་ཟ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ 


ཚད་མིེན་གྱེ་ཤེས་པ། 
གཉིས་པ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཤིད་དབྱེ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲལ་བའི་རིག་པ། ཚད་མིན་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ 


བྣསྫས་འབྲིང་འཛིན་གྲའིེ་སྲོབ་དེབ། 

ཟེར་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲལ་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་དང་། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་ཞོགས་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཁལུགས་ལ། གསར་དུ་མི་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། དཔྱད་ཤེས། ཡིད་དཔྱོད། 
སྣང་ལ་མ་ངེས། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས་དང་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་། དང་པོ་ནི། རྟོགས་ཟིན་ 
ཚོགས་པའི་རིག་པ། དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔྱད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་ 
དཔྱད་ཤེས། རོག་པ་དཔྱད་ཤེས། དེ་གཞིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ད་པཕྱད་ཤེས་ 
དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དཔད་ཤེས། དེ་བཞི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་དྭ་པད་ཤེས་དང་ལྔ། 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཤིས་པ་ལྟ་ 
བུ། གཞིས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་ནི། མིག་ཤེས་སོགས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ནི། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། མངོན་ 
དྲངས་པའི་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ད་པྱད་ཤེས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན་འཛིན་ད་བང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིད་ད་པྱོད་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གིས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཞིས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་གང་ 
ཞིག །ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཀྱང་། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དབྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ 
ཀས་རོགས་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསར་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཟག་གིས་ཡུལ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་བློས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་མི་ 
པའི་ཡིད་དཕྱོད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་ 


ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡིད་དགྱོང། 
གཉིས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ 
ཞེན་པའི་སླུ་བའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ་བའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་ 
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བྲཝས་འབྲིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱ་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ 
ཕེབས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་ནག་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་ལ་བརེན་ 
ནས་སྒྲ་མི་རག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤ་མི་ག་ཅེས་པའི་ངག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ 
དམ་བཅའ་བརྗོད་ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
གི་ཚྭགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་བྱེད་ཆུས་སྟོང་མི་ཚག་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞལ་བྱ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
པར་རང་ཡུལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡིད་དཔབྱོད་ཡིན་ན་རྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཞིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རྱོང་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡིད་ད་པྱོད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེསཔའིཕྱིརཏེ། རྩོང 
བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
དེ་རྱོང་བ་དང་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། ཡིད་དབྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་ནགས་ཡང་དག་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། རང་གི་རྟེན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 


---~ 80 ~~~ 





ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 

ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ལས་གཞན་མངོན་སུམ་ 
དང་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ཤེས་གང་དུ་ཡང་འཛོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ 
བཞི་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག །བུམ་འཛིན་ 
རོག་པ་དེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་གཞི་ 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 





༨ 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཛིན་ཆོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཁོག་ཤེས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འོ་ན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པ་མེད་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསྡས་འབྲེང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





སྨང་ལ་མ་ངེས་པའེ་བློ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ 
ཡིན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཀྱང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། རང་ཏིད་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་དེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གངས་རིའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བས་ 
ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། སྣང་ཡུལ་གངས་ 
རིའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔོན་པོར་མེད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རང་ཡུལ་རང་མཚན་ 
གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའི་མཚན་གཞི་ནི། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་དུ་ 
ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་དང་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལྟ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་ཡུལ་ངེས་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཡུལ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ 
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ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 





རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བེ་ཚོམ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་དོ་གས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེ་འི་ཕྱིར། 
ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཏིས་སུ་དོགས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱི་མཐའ་གཞིས་སུ་དོགས་པའི་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
སོགས་ནི། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དོགས་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཞིས་སུ་དོགས་པ་མ་ 


བསྫས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་དྱབེ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་སྐོམས་ 
ནི། སྒྲ་ཉག་གམ་རྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་སྒ་རྟག་གམ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་འགལ་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། ལཁོག་ཤེས་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཤིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་ 
རྟག་ལས་ཆེ་རསྙམ་དུ་འཛིན་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོ་ན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ལོག་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ལས། ལོག་རོག་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཅད་འཛིན་སྟངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། མི་འཐད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་འགལ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༤༢. . ༨ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལོག་ཤེས། 
ལྔ་པ་ལོག་ཤེས་ལ། མཚན་ཤིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་གི་ 
པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ཡོངས་འཛིན་ བློ་རིག 


ཅན། ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་ 


ཆོས་ 
ཤེས ས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དབང་ ཤེས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རང་ལུགས་ ནི། རང་ཡུལ་ 
ཅི་ལ 
ན 





། 


ག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རིག་པ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལོག་ཤེས་ 
། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་ 
ཚོག་པ་དང་། རི་བོང་རྭ་འཛིན་ཉོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཡིད་ཤེས་ 
དབང་ ཤེས་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རི་ལམ་གྱི་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ། ལོག་ཤེས་ 
གསུམ་ག་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན། རི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཡུལ་ཆོས་ 
ཀི་ སྐེ མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་སྔོན་པོར་མེད་བཞིན་དུ་སྔོན་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འོན་ཀྱང་རི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་དེ་དབང་ཤེས་དོན་མཐུན་ ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་ པ་དབང་ ཤེས་སུ སུ་གྱར་ པའི་ ལོག་ཤེ ཤེས་ ནི། གངས་ རི་ སྔོན་ པོར་ སྣང་ བའི་ དབང་ 
ཤེས་དང་། དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 
པ། རང་མཚན་གཤཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་བཤད་པ། མེད་ 
པ་གསལ་སྣང་ཅན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཤིད། དྭ་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 


༨༦ .༤6༨༽. ༨ 


ཞེན་རིག །རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་སྒྲ་སྤྱི། དོན་ནི་དོན་སྤྱི། 
དེ་གཉིས་ ས་ པར་འཛིན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ །ཚོགས་ པ་འཛིན་པའོ། །རུང་བ་སྨོས་པ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འི་ཆ ཀྱི་རྟོག་པ་དེས་སྒྲ་ དན་ འདྲེས་ པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ན་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ། དོན་སྤྱི་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ 


ན 
~¬ 
མ 
ཌལ།་ 
ལ།་ 


དེ་ཆོས 
ད་ཀྱི་ 
ཕྱིན་ 
ད་བྱེ་ 
ན་ 
། 


-] 


འཛི 
ང་ 
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བསྔས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རདེབ། 
རགལ་། " ཌཁཀ། ༼ ༨ ° ་ཀི་བམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སླེས་པའི་པམ་འཇིན་ཚོག་པ་ལ་ 
རྒྱས་པུའ་རྒྱད་ཀྱ་བུམ་པ་ཞས་པའ་སྒྲ མ་ལ་བརན་ནས་རསྐྱས་པའ་པུམ་འ ན་རག་པ་ཏ 
བུ་དང་པོ་དང་། དེ རྒྱུད་ཀྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
༨. 
པ་ 





འི་ 
ཏོག་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི དང་དོན་སྤྱི་གང་ཞེ་ན། རོག་པ་དང་པོ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ 
བ་ནི། སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཡིན། རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ནི། དོན་སྤྱི་ 
རྐྱང་པ་ཡིན། རོག་པ་གསུམ་པ་ལ་བུམ་པའམ། ལྟོ་ལྟིར་བ་སྣང་བའི་ཚེ་སྒྲ་སྤྱི་ད་ང་དོན་སྤྱི་ 
གཉིས་ཀ་སྣང་ང་། །འོ་ན། སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ན། སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ། རི་བོང་རྭ་རོང་ 
ངེ་བ་སྣང་བ་སྟེ། སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྒ་སྤྱི་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རི་བོང་རའི་སྒྲ་སྤྱི་ད་ང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཏོག་པ་ལ་དྲབེ་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད། 
ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྦྱོར་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་ 
སམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱད་གཞི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ། ཁྱད་ཆོས་དབྱུག་པ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁུད་གཞི་བུམ་པ་ཙམ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལྟ་ 
བུ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས། 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 


----- 86 ~~~ 


ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 

གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁུབ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མི་མཐུན་དེ། ཉོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་མ་ 
གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཤཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་ཉོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་བློ་མངོན་སུམ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་ 
མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་གསལ་སྣང་ཅན་ཧགྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་གཉིས། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་པོའི་མཚན་ཞིད། རྟོག་ 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 





རང་རིག་དང་གཞན་རིེག 
གཞན་ཡང་བློ་ལ། རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་། ཁ་ནང་ 
ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག །གཞིས་པ་དང་། ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་ 
གཅིག །དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། རོག་པ་རྣམས་གཉིས་ 
པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁུྱབ། 
རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་འགལ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


བྣསས་འབྲེང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ 


རར 


ག་ 
འི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ད་ང་གཞན་རིག་ 
འགལ་བ་འདི་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། རང་བཟོ་མིན་ནོ། །རུ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་ཡིན་པར་ 


པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་ཡུལ་དུ་ 


9? (ཤྲ? ༡1]? ?4{? 


བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་སེམས་བྱང། 

ཡང་བློ་རིག་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ལས། རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཞག་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་དེ། གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་སེམས་ 
དང་། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་སྟེ། བསྡུ་ 
ན་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུའོ། །ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཡིན་ལ། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་ 
ལ། ཡིད་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་མུ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། ཡིད་དང་ཡིད་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་དང་ད་བང་ཤེས་གཉིས་ 
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ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 





ལ་མུ་བཞི། ཡེ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་འཛོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་འཛིན་ཅིང་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ 
གང་རུང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རིག་པ། སེམས་བྱང་གི་མཚན་ཉིད། སེམས་དང་དེའི་ 
འཁོར་དུ་གྱར་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ 
ཏེ། རེན་དང་ད་མིགས་པ་དང་ནམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་རྣམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཙོ་སེམས་རྟེན་དབང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་དེ་བརྟེན། གཙོ་ 
སེམས་ད་མིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་འཁོར་སེམས་བྱུང་སྐྱེ། གཙོ་སེམས་ 
སེམས་དུས་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་སེམས་བྱང་ཀྱང་སྐྱེས། གཙོ་སེམས་ 
དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་རིགས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཡི། རྫས་ 
རིགས་ཐ་དད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
རྣམམས། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན་ང་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག །རུ་ཏོན་དྲུག །ཞེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རེག་པ་དང་ལྔ་ནི་སེམས་ 
རྱྱོང་བ་མི་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་སོགས་མེད། སེམས་པ་མེད་ན་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད། ཡིད་བྱེད་མེད་ན་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་མེད། རེག་པ་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འཆི་སེམས་ཕྲ་མོའི་སྐབས་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ 
པའི་དུས་དང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོར་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་ 
བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བྣསས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཚོར་བ་ལ་མཚན་ཏིད་དང་། དྲ་བྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཚོར་བའི་མཚན་ཞིད། ཚོར་བ་དང་ 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དོན་གཅིག །གིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ། ལྔར་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་དང་། སེམས་ཚོར་གཉིས་ 





སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་། དཔང་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ། ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག །གཞིས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ། ནང་གི་ཚོར་བ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག །ཡང་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ། ཟང་ཟིང་མེད་ 
པའི་ཚོར་བ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ 
སྔག་བཏང་རསྐོམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་སྣག་བསྔལ་གང་རུང་ལ་ 
བཏང་སྙོམས་དང་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས། 
ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
དང་། ཡིད་བདེ། སྣག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྔ་ཡོད། 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ན། སྡག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་ 
ཡིན་ན། ལས་ཚོར་སྙག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་ 
མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་དེ། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་ 
རབ་ད་ང་ལྔ་ནི། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པས་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུན་པས་ 
ཡུལ་ལ་འདུ་ན་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར། མོས་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་འཇུག །དྲན་པས་དམིགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 

རྣམ་འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། ཤེས 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུན་པ། འདོད་པ། 
པས། ཆོས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་ན། ཆོས་དེ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད། མ་ཆགས་ 
པ། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ། བག་ཡོད། བཏང་རྙོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བར་གྱར་པས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
དད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བཏགས་ 

བཞི་པ་རྩ་ཏོན་དྲུག་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་ 
རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། ལྟ་བ་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་དྲུག་ནི། ཞེ་ཉོན་རྣམས་ 
དང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཅི་རིགས་བྱེད་པས་ན་རྩ་ོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ 
དག་རྩ་ཉོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་དུག་བཞིན་ 
དུ་ནུས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་ 
དོག །སེར་སྣ། སྒྱ། གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད། ཁྲེལ་མེད། ཚུགས་པ། 
རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྗེད་ངེས། ཤེས་བཞིན་མིན་པ། རྣམ་གཡེང་ 
ཕྱིར། 

དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་ཡོད་དེ། གཉིད་དང་། འགྱོད་པ། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ་བཞི་ 
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་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་ད་པྱོད་པར་ 
དོན་གཉེར་རྣམས་དོན་གཅིག་ 


༤6 


བས་འབྲིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





ནི་དགེ་མི་དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་འགྱར་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཉིད་དུས་སུ་དཀོན་མཚོག་ལ་དད་མ་དད་དགེ་སྡིག་ལ་འགྱོད་མི་འགྱོད་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 


ལྟར་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གླབ་མཐའེ་འདོད་ཚྩལ་མདོར་ཅམ་བཤད་པ། 

ཞར་ལྭ་གུབ་མཐའི་འདོ་ད་ཚུལ་ནི། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ། ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དང་བཞིར་གངས་ངེས་པར་འདོད། མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་མདོ་ 
སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་ 
གསལ་སྣང་ཅན་ཧགྱི་བློར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་རང་ཁུགས་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པ་གང་ཞིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
འདྲ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ། །མདོ་སྡེ་པས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མཛོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ 


ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 
ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་དང་། རང་རིག་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཐེག་དམན་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བའི་གང་ཟག་མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་དོན་ 
མི་འདོད་ཀྱང་། རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་ 





གང་ཟག་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་མདོ་སེམས་གཉིས་དང་། རང་རྒྱུད་ 
བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དྭ་པད་ཤེས་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་ 
བཞེད་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
ཚད་མར་འཇོག་པས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རོག་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚད་མར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རོག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མངོན་སུམ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང་འདི་ལྟར་དཀགོས་ཏེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། མངོན་ 
པ་ཁ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ན་མཇུག་ཏུ་བསྟན། གཞན་གསུམ་པོ་སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པ་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དང་པོར་བསྟན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། གཞན་རིག་གཉིས་ 
ཞམས་སུ་རྱོང་བྱ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། རང་རིག་ནི་དེ་གཞིས་ཀ་རྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་ 
མཇུག་ཏུ་བསྟན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ད་བང་མངོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། ཡིད་ 
མངོན་འབྲབས་བུ་ཡིན་པས་དེའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

-- 93 


བྣསས་འབྲེང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 





རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ། 

གསུམ་པ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྡའི་ 
མཚན་ཤིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དྲ་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། རང་ 
ཉིད་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་གཉིས། དོན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ལ་རྗེས་ 
གྲུབ་ཏུ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡིན། དོན་དེའི་མིང་ཕལ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དངོས་མིང་གི་མཚན་གཞི་ནི། རི་ 
ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཤག་ལ་སེང་གེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
བཏགས་མིང་གཏིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
མིང་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་གཏིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། 
ལ། རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྫོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱ་མཚན་དུ་ 


ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བརྫོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་བསྟན་དོན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ད་ང་དེ་བྱུང་ 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་དང་ཁྱོད་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲི་ལྡན་ 
གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཊི་མའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་ 





ཐལ། དེ་ཉི་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། ཇཛི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆེ་ལས་ཆུ་ 
རླབས་བྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ 
ཚོན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་འཛའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བྱུང་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དེ། 
ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། མིང་ཚིག་གཏིས་ཀྱི་རྩོམ་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་སོགས་ཡི་ 


-~-~-~-~ 95 ~¬ 


བསྔས་འབྲེང་འཛིན་གྲའེ་གློབ་དེབ། 





ཕྱིར་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ག་ད་ངོས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་ད་ངོས་མེད་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་ནམ་བརྗོད་བྱའི་ 
རང་ལྡོག་དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། རྫོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་ 
པས་སྒ་སྐྱེའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག །རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 


ན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྦྲ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་བར་ཐལ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
གསེར་བུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ། གསེར་བུམ་གྱི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་་ 
ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 


་ 96 ་ 


ཡོངས་འཛིན་བློ་རིག 
ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་ 
པ་དེ་ཡང་། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡང་། དངོས་པོ་ལ་རང་དབང་གིས་འཇཛུག་པར་ཐལ། ཤེས་ 





༤ ༠༤ འའ 


བྱ་ལ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་འདྲེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རང་མཚན་ད་ང་སྤྱི་མཚན་གཏིས་འདྲེས་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
དེ། རིགས་བརྫོད་ཀྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
བསྒྲབས་ཟིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ཚོགས་ 
ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་གཏིས་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ། ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒ་དེ། ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཅེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། །ྱོད་རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མུ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་དང་རྫུལ་རྫས་བརྒྱད་ 


བྲསས་འབྲིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 





འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་བཞི་པ་ཡོད་དེ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རིག་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཆཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ད་ངོས་གཞིས་ཆོས་ཅན། ཆཚོགས་ 
སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འཛིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཡས་ཤེས་ད་ང་ཤེས་བྱའི་ 
གནས། །གསལ་བྱེད་བློ་དང་རིག་པ་ཡི། །རྣམ་བཤད་ཚིག་ུང་འདིར་རྟེན་གང་། །རྒྱ་ 


ཆེན་རིགས་ལམ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ད། 





ཟྩར་ལྟའེ་སློབ་ཚན། 


༄། །ལུགས་ཟྱང་གེ་བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི་འཕྲེང་བ། 


༣ 


༧གོང་ས་ལྔ་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


༄། །སླ་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ད་བྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་གཙུག་ལག་ 
འདོད་འཛོའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཚངས་པ་སྡེ་བཞིའི་བང་མཛོད་འཛིན། །འཛིན་མའི་ 
མངའ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་སྩོལ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཟབ་བརླིང་ 
སྒྲ། །སྙན་ངག་པི་ལཾ་རྒྱད་ཀྱིས་གླུར་བླངས་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཤེས་ལྡན་ 
ནཾ་ར། །འཇེབས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐོས་འཛིན་ཆོར་མ་ཉལ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ད་མན་ཀུན་གྱིས་ 
ལེགས་རྟོགས་པའི། །འབོལ་རྩོམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མུ་ཐི་ལ། །ཆིང་གི་གནམ་གྱི་རིགས་ 
ལས་མི་བད་ག་མགུལ། །མཛེས་བྱེད་དོ་ཤལ་འཕྲེང་བའི་རྒྱན་དུ་སྤྱད། །དེང་སང་རྒྱ་གར་ 
རྒྱ་ནག་ཧོར་བོད་སོགས། །སྔོན་བྱུང་ཡ་རབས་ངང་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས། །ཆེར་ནུབ་ 
ངན་སྤྱོད་ངོ་སོར་འཁྱེར་དུས་འདིར། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་ཙུ་ཏའི་རྐང་གཞིས་ 
བཞིན། །བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་རྟ་ལྗང་ཅན་གྱི་ཟེར། །མི་འཇུག་ད་ངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ 
བཅོས་མེད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་གཞན་བུག་པར་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །འཐིབས་བུའི་སྨག་ 
རུམ་སེལ་བ་འགའ་འབྱུང་སྙམ། །ལྷ་ཆོས་ལྟ་ཞོག་མི་ཆོས་བྱ་གཞག་ཀྱང་། །ལམ་དུ་རྒྱུག་ 
མིན་བསོད་ནམས་ལ་རག་པས། །དཀོན་ཅོག་མཆོད་དང་ངན་སློང་སྦྱིན་གཏོང་ 
སོགས། །ལེགས་བྱས་སྤེལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གསོག་པ་གན་ད། །མངོན་ཤེས་མེད་ཕྱིར་གྲོས་ 
དང་མདུན་མ་ཀུན། །ཐོག་ཏུ་ཁེལ་དཀའ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་། །དགྲ་གཉེན་བར་ 
མ་བརྟགས་ནས་འཕྲལ་ཚོད་འཕྲལ། །བླངས་ཏེ་འཇཛུག་པ་ཕོ་ཚོད་ཡང་རྩེ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ 


བྣསས་འབྲེང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། 





འཆར་སྒོ་འབྱུང་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་། །གྲེ་བར་བསྐྱིལ་ནས་མི་སྒྲ་བ་དེ་མཁས། །སྙིང་ནའི་ 
དྲག་ལ་འཕྲལ་དུ་མི་ཁྲོ་བར། །བཅོས་མ་འཛུམ་གྱིས་བསུ་བ་གྲང་པོ་ཡིན། །རང་བློར་མི་ 
འབབ་གཏམ་ཚིག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བརྫུ་བཟང་ཁོག་ནས་མི་མངོན་ལེན་པ་ཟབ། །ཟས་ནོར་ 
འདོད་ཀྱང་ངག་འཛངས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། །མི་མངོན་ཤུགས་ཀྱིས་ལེན་པ་སྤྱང་པོ་ 
ཡིན། །ངན་ལ་མི་འཁང་སླད་ནས་འགྱུར་བ་སྲིད། །བཟང་ལ་མ་བསྟོད་ཅིར་འགྱུར་ཤེས་པ་ 
དཀའ། །གང་གི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་གནད་མེད་པར། །གཞན་ཟེར་འབྲང་བའི་ཞལ་ལྕེ་ 
སྤེད་པ་གནད། །བུ་སོགས་གཉེན་ལ་བྱམས་དྲགས་ངན་སྲོལ་ཡོང་། །དྲག་ལ་ཧ་ཅང་སྡང་ 
ན་རང་ལ་མཚུངས། །གཉེན་ལ་རལ་སྤྱོད་ཆེས་ན་ནམ་ཕུགས་འཁོན། །བྲན་ལ་འབར་ཤ་ 
ཆེས་ན་འཁོར་མཁན་དཀོན། །འཁོར་ལ་ཆེས་ཆེར་རུབ་ན་སྙིང་སྐྲན་འཇུག །གྲོགས་ལ་རྫན་ 
ཆེན་མངས་ན་ཞེ་བཞག་ཡོང་། །ད་པེ་ངན་གཞན་ལ་གཏོད་ན་རང་ལ་འཁོར། །ཁ་དྲ་ག་མི་ 
བསག་གནག་པ་སེམས་ལ་ཞོག །གཉེན་ལ་མི་བསྟོད་བྱམས་པ་ཡིད་ལ་འཛིན། །ངན་བློ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རུ་འཇམ་སྐད་སྙན། །གདོང་ཐུག་དྲག་པོས་དགྲ་བོ་ཐུལ་དཀའ་བས། །སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་མདུན་མ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད། །གཏམ་མགོ་འཛུམ་བསུ་མཇུག་མ་ད་ལ་གྱིས་ 
ལོང་། །དགོས་དོན་ཕིགས་སླ་འཚམ་ཞིང་མཛེས་པར་བརྫོད། །སེར་སྣ་ཙམ་གྱིས་ཟས་ནོར་ 
གསོག་དཀའ་བས། །བརྒྱ་བཤིག་སྟོང་འགུགས་སྤྱི་བྱམས་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད། །བུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ 
བཤད་ན་རྗེས་སུ་ཕན། །རང་ལ་ཆེ་བསྟོད་སྤངས་ན་ནམ་ཕུགས་བྲིན། །རང་འདོ་ད་ཞེ་ 
བཞག་སྤྱི་གཅིགས་ཕྱིར་བྱས་བཙུན། །བུད་མེད་གྲོས་དབང་མ་གཏོང་རང་ཐག་ 
ཆོད། །རོངས་པར་གྲོས་དང་ངན་ལ་དཔང་མ་ཤོར། །གྲོས་ལ་མི་དབང་མི་ལ་གྲོས་མ་ 
འཆད། །དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་མཁན་གྲོས་ཀྱི་ཁུར་མ་འཇུག །མཁས་དང་རྒན་རབས་ཉམས་ 
ཆེན་ཤ་ཚར་དྲིས། །གྲོས་མཐིལ་རེ་ཞིག་མ་བཤད་བསྒུར་དུ་བཏུབ། །གྲོས་ལ་བསམ་ 
གཞིགས་མང་བཏང་ཧང་བུག་ཆུང་། །མ་དཔེ་རང་ལ་བཀབ་ནས་ཞིབ་མོར་དཔད། །པྲན་ 
~~ 100 -~ 


ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི་འཕྲེང་བ། 





རབས་དུས་བསྟན་དམའ་སར་འབེབས་མི་རུང་། །མ་རབས་ཆེ་སར་བཏོན་ན་གཉའ་བ་ 
རེངས། །མཁས་པ་རས་བོར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དཀོན། །མི་མངས་དྲག་རུ་མི་ལེན་གཉེན་ 
དུ་འགུགས། །མི་འགྲུབ་ཁས་ལེན་མ་ཆེ་དེར་མི་འཇུག །གཅེས་ནོར་འདོད་ཅན་མི་ལ་མི་ 
སྟོན་གསང་། །ཆོས་མེད་ལ་གྲོས་ངན་སེམས་ཅན་ལ་བློ། །མི་གཏོད་སྙིང་གཏམ་ཁ་མང་ 
ཅན་ལ་གསང་། །སྣ་ཐུང་ཀུ་རེ་མི་ཐུབ་ལ་སྡོ་སྤོང་། །མི་བདེན་པ་ལ་ཡུས་ཀྱིས་གཤགས་མ་ 
ལོང་དོར། །དྲིན་འདྲེན་མངས་ན་དགའ་བའི་གདུང་སེམས་འཚོར། །ཧྱོང་ཅན་མངས་ན་ 
གཞན་གྱིས་དེ་ལན་འཛལ། །གྲོས་ཞེས་འགྱོད་ཐལ་མི་བྱ་ཕྱིན་ཆད་གཟབས། །དགོས་མེད་ 
འཕོག་ཐུག་གཏམ་གྱིས་དགྲ་བོ་འགུགས། །ཕ་རོལ་བསམ་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡུན་དུ་ 
སོམས། །རང་མགོ་ཐོན་པའི་འཕྲལ་ཅན་གྲུང་པོ་ཡིན། །ཆེན་པོར་སླེབས་ཚེ་ཁེངས་དང་ང་ 
རྒྱལ་དམད། །ཀུན་གྱིས་ཁུར་དུས་འོག་འཛུལ་འཇུག་བདེ་བྱེད། །འགྲུབ་ཚད་མི་བྱེད་ཚོད་ 
འཛིན་ཁེ་ཉེན་བསམ། །ད་པོན་དུ་གྱུར་ཚེ་འདོད་ཆུང་སྤྱི་གཅིགས་ངོས། །སྒེར་དུ་བལྟོས་ 
རྣམས་མི་མངོན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱོང་། །ཤེས་ཚད་ ལག་ཏུ་མི་ལེན་བླངས་ཕྱིན་ཆད། །ཞི་དྲག་ 
ཐབས་ཀྱིས་བྱ་བ་མཐའ་རུ་ཐོན། །ཟེར་ཚད་བདེན་པར་མི་འཛིན་དཔྱད་དར་གྱིས། །ཟས་ 
ཞིམ་མིར་བྱིན་ནོར་བཟང་རང་གིས་ཆོངས། །མི་སྙིང་གཅོད་པའི་གཏམ་དེ་ལྕེ་ནས་ 
བཟུང་། །སྡང་དགའི་ནོར་ལ་མ་བལྟ་བརྗེད་མ་གཞུག །མ་ཞིམ་སྣ་གཉེར་ཞིམ་ལ་ཧབ་ཤ་ 
དང་། །མ་མགུར་འཕྲལ་དུ་མཆུ་མུག་མིག་ལྡོག་སྤོང་། །དོན་མེད་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུབ་ 
ལག་འདོན་ཡངས་མི་འཇུག །དགོས་མེད་འབངས་རྣམས་མནར་བའི་ལས་མི་བྱེད། །ཕྲད་ 
བབས་འཕྲལ་དགའ་བའི་འཛུམ་སྟོན་དང་། །མ་བབས་འཕྲལ་བཞིན་སྡུད་རྣ་མས་ཀླད་ཆུང་ 
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བསྡས་འབྲེང་འཛིེན་གྲའེ་གློབ་རེབ། 





ན་མ་ཕཡུགས་འཁོན། །མཁས་པ་མཁས་ཏྱེར་མ་མཁས་ནམ་ཕུག་བགླན། །བཙུན་པ་བཙུན་ 
ཁྱེར་མ་མཁས་ནམ་ཕུགས་འཆལ། །ཆེ་བ་ཆེ་ཁྱེར་མ་མཁས་ནམ་ཕུགས་དམའ། །གཏམ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་གཞན་ཁ་རྱུལ། །བག་ཕེབས་ངག་འཛམ་སྙན་མོས་བློ་བྲིད་ 
ནས། །གཞན་མཚང་ཐབས་ཀྱིས་བྲུས་ནས་ཆམ་ལ་འབེབས། །མ་བཤད་ཕས་ཀྱང་མི་གོ་ 
ལྟོད་པར་སླ། །མ་འབར་བུས་ཀྱང་མི་ཉན་རན་པར་རྒོལ། །མ་བསླབས་སུས་ཀྱང་མི་གོ་ 
ལེགས་པར་བསླབས། །མ་སྦྱིན་གཉེན་ཡང་མི་འཁོར་བག་རེ་སྟེར། །ཡང་ཡང་བྱིན་སར་ 
རྟག་འགྲོ་བྱམས་པ་ཟད། །དྲིན་ཅན་མི་དེ་སུན་དུ་མ་འཇུག་མཛངས། །གཉའ་བར་འཆོར་ 
བའི་དྲ་ག་བོ་རངས་མ་འཛུག །སུས་ཕན་མི་ཤེས་སྙོམ་ཆུང་རས་མ་བོར། །གང་བཅོལ་གོ་ 
ཆོད་གྱུར་ན་བྲན་གྱི་རབ། །རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་མི་ཤེས་ནམ་ཕུགས་བྲིན། །ཁ་ཏུང་ལག་པ་ 
གཙང་བ་ཡོན་ཏན་མཆོག །བྱས་ཡུས་ཆེས་ན་ལས་ལ་ངོ་སོ་ཆུང་། །ཁ་གད་ངས་སྤར་ 
བསྡམས་མི་དང་འབྲེལ་བྱེད་འཕུང་། །མཐོན་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་མཚང་མ་འདྲ། །བསམ་ 
ངན་ཕྱི་ཐག་ཐུང་དང་གྲོགས་མ་བྱེད། །ཞེ་སྡང་ཁ་འཇམ་ཅན་ལ་རང་ཟོན་ཆུག །དོན་མེད་ 
གཏམ་ལ་ཡང་ཡང་སྐྱོར་ཟློས་སྤོང་། །ཕྱུག་པོ་ནོར་ལ་སྤྱོད་ཤེས་སླད་ནས་འཕེལ། །མི་ 
བྱེད་། །ནོར་ཡོད་མེད་པོར་མ་བཛྫ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །ངན་པ་ཆེ་སྐད་མ་འདོན་ཁྲེལ་བདས་ 
དགའ། །བློ་གཏད་མི་ཐུབ་སྤུན་དང་བཟའ་ཚང་ལས། །གསང་ཐུབ་བློ་ལྡན་གྲོགས་དང་ 
སློབ་བྱས་ན་འཚེངས། །མི་ཉན་ཁ་འདུས་མང་པོའི་དཔོན་པོ་ལས། །ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ 
འཐོམས་ནོ་ར་ས་ཡོད། །ཀླད་ཆུང་མི་དང་གྲུང་པོ་ནོར་ས་ཡོད། །མ་ནུས་ཇོ་བཟང་བཛརྫ་ཆེ་ 
ནོར་ས་ཡོད། །བློ་ཤེད་ཅན་དང་དོ་ཐུང་ནོར་ས་ཡོད། །རང་བཞིན་བཟང་དང་མདོ་མེད་ 
ནོར་ས་ཡོད། །དྲང་པོའི་མི་དང་གླེན་པ་ནོར་ས་ཡོད། །ཚུལ་འཆོས་ཅན་དང་བཙུན་པ་ 
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ལུགས་ཟུང་གི་བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི་འཕྲེང་བ། 





ནོར་ས་ཡོད། །ཚེ་བློས་ཐོངས་དང་ཟོག་པོ་ནོར་ས་ཡོད། །བརྫུ་བག་ཅན་དང་མཁས་པ་ 
ནོར་ས་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཆེ་འདིའི་མདུན་མ་བསྒྲབ་པ་ལ། །བླང་དང་དོར་བྱའི་སྐྱོན་ཡོན་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །དཔའ་འཛངས་ཏུལ་ཕོད་སྣ་ཚོགས་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས། །རང་ཏིད་རྒྱལ་བའི་ 
གྒུ་ཐབས་ལྷར་ལེན་གཅེས། །འོན་ཏེ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །ལྷ་མིའི་དཔལ་ 
མེ། །འབར་བའི་བུད་ཤིང་བྱེད་སྲིད་ཡིད་བརྟན་ཅི། །འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་ 
ཟླ་ཡང་། །སྔོན་བསགས་བཟང་པོའི་འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་མཐར། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་ 
བསླམ་མི་མཐོང་བའིེ། །མུན་པའི་མལ་དུ་ཉལ་འབྱུང་མཆི་མ་དཀུ། །པདྨའི་འད་པ་འདྲའི་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྲེག་ཁང་དུ། །རབ་འབར་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་སུ་ཡིས་བཟློག །ནོ་ར་བུའི་གླིང་ 
གེགས་གནས་སུ་སྐྱེ་ནས་ཟས་སྐོམ་གྱིས། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམས་པའི་ངང་ཚུལ་ཀྱེ་མ་ 
ཧུད་། །དྲ་གྭ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་མངའ་ཐང་འོངས་སྤྱོད་སོགས། །བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཕོ་རྒོད་ 
བྱ། །བསམས་ཀྱིན་ནམ་ཡང་རྫུན་ཟོག་མི་གསུང་བ། །འོ་སྐོལ་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་ 
པོ་དེས། །འཁོར་བར་གནས་ཕྱིན་སྔུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ། །བསྟན་ཚུལ་བསམས་ན་ 
སྙིང་ཡང་དུ་མ་བུར་འགས། །བཟོད་དཀའི་སྙུག་བསྔལ་འདི་ལས་སླན་ཆད་དུ། །མི་ལྡོག་ 
ཐར་པའི་ཁང་པར་འཇུག་པའི་ཐབས། །དཀར་ནག་ལས་འབྲབ་བསམས་ནས་བླང་དོར་ 
ངོས། །བསླབ་པ་རནྣམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྲུང་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་དཀའ་ཡང་། །དེ་དག་ཞལ་སྐྱིན་གསུང་དང་ཐུགས་རྟེན་ལ། །མེ་ཏོག་གདུག་ 
སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་སྒྲ། །འཕན་གདུགས་ཕྱེ་ཕུར་ལ་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་དབུལ། །བསླབ་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་ནས། །ཐུབ་གསུང་སྒོག་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་ 
བཅུའི་ལས། །རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་ཆེར་སྤེལ་བའིེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ 
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བསྔས་འབྲེང་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





གསོག་པ་གནད་དུ་ཆེ། །དབུལ་ཕོངས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཉམ་ཐག་ནད་པར་ 
གོས་ཟས་སྨན་གྱིས་བསྐྱངས། །འཆི་ངེས་དུད་འགྲོ་གསོད་འོས་ནག་ཆེན་མི། །སྲོག་བླ་མི་ 
འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ། །ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ། །བྱ་སླ་ཚེགས་ 
ཆུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས། །ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་རྣམས་ལ་ལེགས་བླངས་ 
ནས། །དམ་བཅའ་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་བར་མཛོད། །ཆཚིག་རུབ་མཚོན་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ 
པའི་གོ། །བཙན་པོར་རྱོན་ན་རང་རྒྱུད་མི་འཁྲགས་པས། །རྣམ་པར་དགེ་བའི་སྲོག་རྩ་མི་ 
གཅོད་ཅིང་། །སྔར་བསགས་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན། །སྦྱིད་ལུག་ལེ་ལོ་ 
བཏང་སྙོམས་དབང་སོང་ན། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་བས། །དལ་ 
མེད་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་བྱས་ན། །ཆེས་ཆེར་དཀའ་བའི་ལས་ཀྱང་ལྷན་གྱིས་ 
འགྲུབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐྱ་ལ་སོགས་ད་མིགས་རྟེན་ལ། །མ་ཡེངས་གཞོལ་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་བཏན་པོའི་རྒྱུན། །ཆད་མེད་བསྟར་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ། །ཟིལ་མནན་ 
ལུས་སེམས་ལས་རུང་བསམ་གཏན་རྙེད། །ཆོས་རྣམས་སོ་སོའི་གད་གས་གཞིའི་སྟེང་ཙམ་ 
ན། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལས་གཞན་དོན་དམ་དུ། །མ་རྙེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དབུ་ 
མའི་ལམ། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད། །དྲན་པས་འཆི་བདག་ད་པུང་ 
འཇོམས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཡིད་སྲུབས་སྡེ་བཅས་མཐར་བྱེད་གསང་བའི་བད་ག །བླ་མགོན་ 
དབྱེར་མེད་མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་པ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་སྐྱབས་ཡིན་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །དེ་ 
ཡང་གནམ་ད་ང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ད་བང་མྱུག་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུར་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཞོལ་ལས། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་བསྒུབ་པ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས། །ཏི་འོག་མི་ཡི་བད་ག་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། །ཕན་ཚུན་མཞེས་གཤིན་བྱམས་པའི་ 
སེམས་བཟང་པོས། །རང་རང་མངའ་རིས་རྣམས་ཀྱི་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། །འབངས་ཀུན་བདེ་ 
ཕྱིར་བཟང་པོའི་གཞུང་བཟང་སྤེལ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྫྗེ་ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་བ་ལ། །འཇུག་ 
ལུགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཤིས། །བྱང་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ཨལ་ 
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+ "ཉེ : ་ ཤེ. ༽. ༡ ཡེ 
ལུགས་བུང་བོ་བསླབ་བྱ་མུ་ཐ་ལའ་འཕྲང་པ། 





རའ. ༤. 6 ༨ 


ཐན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤི་རིར། །བསོད་ནམས་མཚན་ལྡན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་གང་། །བྱོན་ 
ནས་དེང་བར་ཞྭ་སེར་ཅན་གྱིས་ཁུབ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཅེན་བཀུར་ན་ཕྱག་དྲུག་མགོན། །ལས་གཤིན་འདོད་ཁམས་མ་སོགས་ 
ཆོས་སུང་གིས། །རྟག་ཏུ་བསྱང་ཞིང་མངའ་ཐང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །ལུགས་གཉིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཡབ་མེས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི། །མནན་ནས་ས་ཆེན་འཛམ་དར་ཡིག་གཅིག་ད་ང་། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ཉེར་སྨྱད་པས། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཁྲེལ་ཡང་སྟོན་ཟླ་ལྟར། །ཆེས་དཀར་སེམས་བཟང་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད། །འདིས་མཚོན་དགེ་ 
བས་གནམ་བསྐོས་མི་ཡི་བདག །བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་བློན་འབངས་རབ་བཏན་ 
ཅིང་། །མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་དང་། །མཚུངས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་ 
པོར་འགྱར་བར་ཤོག ། 

མཆོད་པར་བྱོན་པའི་ཚེ་རྩོམས་ཤིག་པར་གསུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་ 


དབང་པོའོ། ། 


ད་དུ 





༄༅། །འཆད་རཚྩོད་རཆོམ་གསམ་གྱེ་རམ་གཞག་ 
ལེགས་བཤད་ཏིན་བྱེད་སྣང་བ། 


མ་ལགས་ཤ་བརྟན་དར་ལྷ་རམས་པ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྟན་པའི་ངག་གིས་ལེགས་བཤད་འཆད་ལ་དབང་། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཀུན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས། །ཀློང་ 
རྡོ་ལ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུ་ད། །སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ 
ཕྱིར། །སྐྱབས་རེ་གཞན་ལ་འཚོལ་བ་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །སྐྱབས་གཅིག་དམ་པ་བླ་མ་ཁྱོད་ 
ཁིད་ལ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ 
པའི་ཚེ། །སྔག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ་། །ད་གྱེས་པའི་སྤྱན་རས་བཙས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །རྣམ་ད་པྱོད་མཆོག་གི་སྐལ་བཟང་ཅིས་མི་སྦྱིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཚ་ཟེར་ 
གྱིས། །བད་ག་བློའི་པདྨོ་ཅི་དགར་བཞད་ པའི་མཐུས། །རོ་འཛིན་རྐང་དྲུག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་གཏམ། །དྭ་བངས་བདུན་རྫོགས་པའི་སྙན་པའི་གླ་རུ་ལེན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར། །ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཤད་ 
སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་འགོད་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ལ་ལན་བརྒྱར་དང་བ་ 
འཛིན། །ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ཐུན་གསུམ་མཐར། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ 
འདི་ཤར་ཚེ། །ཕྱོགས་རིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་དྲེགས་མེ་ཁྱེར་དག །སྨྲ་བ་བཅད་དེ་རང་དགར་ 
ཉལ་ན་མཛེས། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་པྨདའི་ཚལ་ཡངས་པོར། །དོན་བཟང་བཅུད་ཀྱིས་ 


གཏམས་པའི་གེ་སར་ལ། །སྔོན་མེད་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྱོང་འདོད་པའི། །གཟུར་གནས་ 
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བུང་ཚོགས་ཚུལ་འདིར་རྩེན་པར་རིགས། ། 





འཆང་པའིེ་ཚམ་གཞག 

དེ་ལ་འདིར་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཆད་པའི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། རྩོད་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། རྩོམ་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་གསུམ། འཆད་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། འཆད་རྒྱུའི་ཆོས་དང་། དེས་དེ་ཇི་ 
ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་འཚད་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཆད་པ་ན། གང་བརྫོད་ཀྱང་བརྡའ་དག །གང་ནས་བཤད་ 
ཀྱང་འབྲེལ། ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་རན། ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འཐད། གཞན་དག་ལ་དགའ་ 
བ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་འཆད་ན། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྟོན་ 
པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ཆཚུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱིར་འཆད་རྒྱུ་ 
ནི། ད་མ་པའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། སྣག་བསྔལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན་སེལ་ད་མ་པའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཞིག་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ 
སྒྲ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱ་ངན་འདས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་ད་ང་། །འབྱང་འགྱུར་ངེས་ད་ང་ཆོས་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཆྩ་བདུན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མྱང་འདས་ལ་འཇུག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 


2 །་༼ ོ 


བསསྫས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་བསོད་ན་མས་བྱེད་པའི་མི་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
ལྟ་བུ་དང་། འབྱང་འགྱུར་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལས་འདི་ནི་རྒ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ངེས་པ་ལ་འཛུག་པ་ ནི་ བཞི་ བོ་ འདི་ ནི་ ངེས་པར་བྱ་ དགོས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 
སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ལུགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་གཤིན་པོ་ལ་མཚུན་འཐོར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་འཛིན་པའམ་འཆང་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་དེ་དག་ལ་འཛིན་པའི་དོན་ཡང་བཤད་དུ་ 
པར་ལྟ་བའི་གོལ་ས་ལས་འཛིན། མྱང་འདས་ནི་འཁོར་བར་ལྕང་བ་ལས་འཛིན། ཡིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ནི་ཡིད་འཛིན། བསོད་ནམས་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་འཛིན། ཚེ་ནི་རིས་མཐུན་ 
འཛིན། གསུང་རབ་ནི་བརྗོད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན། འབྱུང་འགྱུར་ནི་མ་འོངས་ 
པ་འཛིན། ངེས་པ་ནི་བྱ་དགོས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་འཛིན། ཡུལ་ཆོས་ནི་ཡུལ་དང་རིགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཛིན་པ་སོགས་སོ། ། 

དང་། འབབས་བུའི་ཆོས་འགོག་བདེན་དང་། བསླུབ་པའི་ཆོས་ལམ་བདེན་དང་། བཤད་ 
གྲུངས་ཡིན་པས་དབྱེ་ན་བཀའ་དང་བརྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བཀའ་ནི། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཞེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། ། ། །དེ་ ནི་དྲང་སྲོང་ 
གསུང་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་ནམ། ཡང་ན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྫོད་བྱེད་ངག །ཅེས་པ་ལྟར་ཁུད་ 
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འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཙིན་བྱེད་སྣང་བ། 
གནད་གཅིག་སྟེ། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་ཞེས་པ་གཉིས་ 
གནད་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་ཞེས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་ནི་ 
ཞེས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་ཞེས་ 
པ་དང་། རྗེས་མཐུན་ཐབས་ཞེས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དུས་སུ་བཀའ་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་བཀའ་གཉིས་ 
དང་། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོར་མདོ་ 
སྡེ། སྤྱོད་པ་མཐའ་གཞིས་སུ་ལྕང་བའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ། རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་མངོན་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས་ལས་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་ 





པར་བྱེད། འདུ་ལ་བ་ལས་ལས་འབྲས་ལ་སྤང་བླང་བྱ་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་། མངོན་པ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའིེ་ཆོས་འཁོར་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཞིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། བཀའ་བསུ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་འདི་ 
མཐའ་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་ཆུགས་ཤིག་ 
ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ལ། སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གསུང་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་ 
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བསྫས་འབྲེང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 


། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 





༢༤༠༽ .༤༽ 


་ན 

ང་པོའི་སྤྱི་བོར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་ཐོགས་ 
ད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏིས་པ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་ 
པ་ལ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐུགས་བདེན་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་བདེན་ན་ནམ་ 
མ།འ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐུགས་ལ་བདེན་པ་བདར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་འཆད་ 
རྒྱའི་ཆོས་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བརྫོད་བྱའི་དོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སྔད་པ་པོས་བསྡས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ། ལོ་པཌ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ད་ང་ལྡན་པའི་རྩོད་མེད་ཀྱི་བཀའ་དོན་ 
དང་བཅས་པ་ནི་འདིའི་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། བཤད་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། བཤད་པའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་འཆད་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འཆད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ད་ཌཱིས། ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ 


དང་ད 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཙིན་བྱེད་སྣང་བ། 





༤ ༢ ༠༽.~༧ 


ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ། 
མདོར་བསྟན་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
མདོ་དོན་སྨ་བ་དག་གིས་ནི། །དགོས་དོན་བསུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཆིག་དོན་བཅས་ 
དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ཐབས་ཡན་ 
ལག་ལྔ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་དགོས་དོན་ནི། མཁས་འཇུག་ལས། བསྟན་བཅོས་དམ་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པས་ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྟན། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་མཐོང་ 
ནས། །སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཅིས་མི་འདུག །ཅེས་པ་ལྟར། རྟོག་ལྡན་རྣམས་གཞུག་བྱའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན་དེ་ལ་འབད་པས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། བསྣས་དོན་ནི། 
སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བསྡས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཆོད་ཆེ་བ་ 
དང་། ཚིག་གསལ་བ་དང་། བརེོད་བདེ་བ་དང་། ངག་ཞུང་བ་དང་། ཚིག་སྙོམས་པའི་ 
པ་ཞིག་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བརུས་ནས་བསྟན་ 
ནི། དཔེར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་མཐར་ཏོན་ 
བུ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཟེར་རོ། །ཚིག་དོན་ནི། གང་བཤད་གང་གིས་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
གྱི་གཞི་ངེས། སྤལ་བའི་འཕང་འབྲོས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་དུམ་བུར་གཅོད། རུས་སྤལ་བཞི་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ཚིག་གི་འབྲུ་ནོན་པའམ་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པར་འཆད། སྟག་གི་མཆོངས་སྟབས་ 


¬ ] 1] ] ~¬ 


བསྡྔས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
གྱིས་མཐའ་ད་པྱད་ནས་འཆད་པའམ། མིང་གཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇཛུག་པ་ད་ང་། སྒའེ་ཟུར་ 
གཅིག་ལ་དངས་ཏེ་འཆད་པ་དང་། ཡི་གེ་བསྱར་ནས་འཆད་པ་དང་། དགག་སྒྲ་ཁོང་ 


ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཚིག་བསྒྱར་ནས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་ས་བཅད་ལེན་ 





༤༠༨. 6 རའ 


པའི་ཁུངས་ནི། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། རྒྱུད་འདིའི་མིང་ཅི་ཞིག་ཡིན། སུའི་ 
དོན་དུ་དེ་ཉིད་མཛད། སུ་ཞིག་བྱེད་པ་བོ། འདིའི་ཚད་ཅི། འདིའི་དགོས་པའང་ཅི་ཞིག་ 
ཅེས་གླེང་བསླང་བ་ལྔ་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་ཧགྱི་འདིའི་ཚད་ཅི་ཞེས་པ་དེས་ས་བཅད་ལེན་ 
བ་ཟེར་རོ། །མཚམས་སྦྱར་ནི། ཚིག་གོང་འོག་མཚམས་སྦྱར་བ་ངང་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཚིག་ 
རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒལ་ལན་ནི། ཕོ་རོག་གི་འཁུ་འཕྲིག་ལྟར་དཀའ་བའི་གནས་ 
པ་ཁང་ནས་བསསླངས་ཏེ་དེ་དང་དེའི་ལན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཆོས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དུ་ཡང་མཛད་དེ། དོན་བསྟན་པ་དང་། ཐཞུང་ 
བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་གི་དོན་སྐམ་ཕོགས་ 
སུ་བསྟན་ནས། གང་ཁས་འོངས་པའི་འབྲེལ། ཅིའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་ད་གོས་པ། ཅི་ཞིག་ 
བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་ལ་དེས་སློབ་མ་དོན་ལ་མཁས་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱུས་ཀྱི་འཐེམ་སྦྱོར་གྱིས་ཁྱད་གཞི་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
དོགས་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་ཆོས་བཤད་ནས་དེས་ད་ངོས་ཤུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
འདུག་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་ལ་དེས་སློབ་མ་ཚིག་ལ་མཁས་པར་ 
བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་གིས་གཞུང་དོན་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྒོལ་བ་ 
ཞེས་བསམ་པའི་རྒོལ་བ་བཀོད་ནས། དེའི་བསམ་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་ད་ངོས་དང་། ལུང་ 
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འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཤིན་བྱེད་སྣང་བ། 

རིགས་གཞན་གྱི་ལན་དང་། དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་དོགས་པ་དག་སྤངས་ཏེ་འཆད་པར་ 
བྱེད་ལ་དེས་སློབ་མས་གཞུང་དོ་ན་ཁ་ངེས་པ་རྙེད་འགྱུར་རོ། །འདིའི་དང་པོ་ནི་བསྡས་དོན་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་ཚིག་དོན་དང་། གསུམ་པ་རུ་བརྒལ་ལན་གྱིས་བཤད་པ་དང་གནད་ 
གཅིག་གོ ། 

ཡང་ཆོས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། དོ་ན་ཀྱི་ཁོག་བུབས་པ་དང་། དཀྱུས་ཀྱི་ 
ས་བཅད་པ་དང་། ཚིག་གི་འབྲུ་ནོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣ་ 
བར་འཇོག་ཅིང་འབྱུང་ཁུངས་སོགས་ཇི་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་དོན་རྣམས་བཤད་ 
པའོ། །གཏིས་པ་ནི། གཞུང་དོན་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུར་བསྔུས་པ་སྟེ་གཞུང་སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་ 
པས་ནས་བཅད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚིག་གི་དོན་མ་ལུས་པར་འཆད་པའོ། །ཡང་ 
ཆོས་བཤད་ཐབས་བཞི་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། རྣམ་པ་བཞི་དག་གིས་ཚིག་གི་ 
དོན་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ད་ང་། ངེས་ཚིག་གིས་ 
དང་། རབ་ཏུ་དབབེ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནམ་གངས་ནི་མིང་གཞན་ཏེ། 
བ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཤིད་ནི་དོན་གང་ལ་མིང་དེ་ཡོད་པ་སྟེ། འཚོས་སྐྱོབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། འཆོས་སྐྱོབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྫོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་ 
འཆོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རབ་ད་བྱེ་ནི་གོ་སླའོ། ། 

ཡང་རྣམ་བཤད་བསྡ་བ་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ད་ང་། ཀུན་སློང་ 
དང་། དོན་དང་། རྒོལ་བའི་ལན་དང་། མཚམས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
དོན་ཞེས་པ་ལ་བསྫུས་དོན་དང་ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། བསྔུས་དོན་ནི། གཞུང་གི་དོན་ 
ཚན་དྲིལ་ནས་སྟོན་ཅིང་སྤྱིས་ཚད་ཚེ་ཞིང་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་བདེ་བའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཁྱད་ 


དེ་དེ 





བསྔས་འབྲེང་འཛིན་གྲའེ་གྲོབ་འེབ། 
གཞི་ཁུད་ཆོས་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ངེས་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་གི་ 
འབྲུ་གཉེར་བའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཤད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། བཛརྫིད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་བ་དང་། རྒོལ་བའི་ལན་ད་ང་། རབ་དབྱེ་དང་། དེ་འགྲེལ་བ་དང་། དེ་ལས་ 





གཞན་ལ་དྲངས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་བརྫིད་པ་ནི་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེ་ 
དག་བཀོད་ནས་ཚིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པས་གོ་སླ་བའོ། །རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་ 
བསྡུ་བ་ལས། གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་སོ་ཅོག་སེལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ལས་ཅན་ 
ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་དོན་འགྲེལ་ལུགས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསྔུ་འགྲེལ་དང་། འབྱེད་འགྲེལ་ 
དང་། འབྲུ་འགྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མང་པོ་ལས་ཞུང་ངུར་བསྔས་པ་སྟེ་བརྒྱད་རྟོང་དོན་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཏན་ལ་ད་པབ་པའི་ཕྱིར་འབྲུ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་འབྲུ་ལུང་ཁུངས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། ཐ་རསྐྱད་ 
ཞིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲུ་རིགས་པས་གྲོལ་བའོ། །ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
བལྟ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་མི་གནས་པར་སྟོན་པ་དྲང་དོན། 
དོན་དམ་རིགས་པས་འཐད་པར་སྟོན་པ་ངེས་དོན། ཚིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ 
པས་ཆོག་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། ཚིག་བསྒྱར་ནས་བཤད་ད་གོས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ། 
ཚིག་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དགོངས་པ་ཅན། ཚིག་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་དག་པ་དང་། སློབ་མའི་རྒྱད་དག་པ་ 
དང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་དག་པ་སྟེ་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཚཆོས་ 
རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ 
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འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཤིན་བྱེད་སྣང་བ། 

སྒོ་ནས་འཆད་པ་ད་ང་། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དང་། མངོན་པ་གོང་མ་ལས། 
ཆོས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་དྲུག་དང་བཅུ་བཞི་བཤད་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་ཀྱིས་འཛིགས་ནས་མ་ 
བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲལ་ཚུལ་ལ། གད་མས་ངག་དྲུག །རྒྱུད་གསུམ། བདག་ 
ཉིད་ཅན་གསུམ། གནས་པ་བཞི། དག་པ་གསུམ། གསང་བ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ། སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ། ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ། མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་ 
པའོ། །རྒྱུད་གསུམ་ནི། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །བདག་ཉིད་ཅན་ 
གསུམ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད། དབྱིབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །གནས་པ་བཞི་ནི། སྐྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དག་པ་གསུམ་ 
ནི། རྒྱུའི་རྒྱུད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་མ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་དག་པ་ 
བཤད་པའོ། །གསང་བ་བདུན་ནི། མི་གསལ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། ས་བོན་ལྔ་དང་། དམ་པའི་ད་ངོས་པོ་སྦས་པ་དང་། གསང་བའི་ཚུ་སྐྱེས་དང་། ལྟེ་ 
བའི་དགའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་པ་བསྡས་པ་དང་། བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །གཞན་ཡང་། གླེང་བསླང་བ་ལྔ། རིགས་པ་བཞི། མཐའ་ 
དྲུག །ཚུལ་བཞི། བཤད་པ་གཉིས། སློབ་མ་བརྟག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཏེ་རྒྱན་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། འགྲེལ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་དང་། འགྲེལ་བཤད་ད་ང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ད་ང་། བཤད་པ་ 
དང་། ནྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་སྦྱར་དང་། དོན་བསྔ་དང་། བསྔས་འགྲེལ་ 

དང་། དོན་འགྲེལ་དང་། ། ཚིག་འགྲེལ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་དང་། ། གོ་སླ་བའི་འགྲེལ་བ་ 
དཱ ། མདོ་ དང་ སྦྱར་ པའི་ འགྲེལ་ བ་ དང་། ཕྱོགས་ མཐུན་ གྱི་ འགྲེལ་ ས་ དང་ ། ལེགས་ པར་ 
སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སོགས་འགྲེལ་བའི་མིང་མང་ཞིང་། སྤྱིར་འགྲེལ་བ་བཏབ་ 
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བྣསྫས་འབྲེང་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





པ་དང་བཤད་པ་བརྒྱབ་པའི་དགོས་པ་ནི་ཚིག་དོན་མི་གསལ་ཞིང་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ 
ཆེས་གསལ་ཞིང་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་ 
ཆ་ནས་འགྲེལ་བ་དང་བཤད་པ་དང་དོན་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་ཞིང་། འགྲེལ་བའི་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ནམ་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་དང་རྣམ་བཤད་དང་བཤད་ 
སྦྱར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱའོ། །འགྲེལ་བའི་རིགས་བསྔ་ན་བཀའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མི་བརྟེན་པ་ 
གཉིས། བརྟེན་པ་ལ། བཀའ་ཉིད་ལ་འགྲེལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བཀའི་དོན་རང་རྒྱུད་ དུ་ 
བརྩམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་བ་ལྟ་བུ་ཚིག་དོན་གཉིས་ 
ཀྭ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། ཚིག་གི་ཆ་སྤོས་པ་ད་ང་བཅས་ནས་འཆད་པ་ 
བ་དང་། ངག་གི་དོ་ན་དྲིལ་ནས་སྟོན་པ་ངག་དོན་ཙམ་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ 
བཀའ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བཀའི་ཚིག་དོན་ཐད་ཀ་ཐད་སོར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་དང་སྦྱར་ 
སྦགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་མི་འདྲའོ། །བཀའི་དོན་རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་ 
པ་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྡེ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་ 
པ་འབའ་ཞིག་གི། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོར་བླངས། །ཞེས་ 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཤིན་བྱེད་སྣང་བ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་ཡང་། མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ད་གེ་བ་ཕུན་ 





སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུ་ལ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡིག་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བས་རབ་ ཏུ་ཕྱི་ 
ཞིང་། སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གང་ཡིན་ 
སྨས་པ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་གཏེར་ལས། །མང་ཐོས་རྙིམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རབ་གཏམས་པའི། །ལེགས་བཤད་ལྟ་ཡི་མཆོད་ཡོད་དམ་པ་འདི། །མཁས་ 
རྣམས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་བཞད་ཕྱིར་བསྒྲེངས། །ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བྱེད་དབྱིག་གི་ 
ཁུ་བ་ལ། །འབྱུང་པོའི་འདབ་ལྡན་ལྟས་ངན་གཏོང་ན་ཡང་། །གླིང་མུན་སེལ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་ཁེགས་ཤིང་། །རང་གི་ཉེས་པ་སྒོག་པས་ཤེས་ལྡན་ཁྲེལ། །རྫོད་བྱེད་ལང་ཚོས་ 
སྙེམས་པའི་སྐེད་ཕྲ་མ། །བརྗོད་དོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་བཞིན་དུ། །འཆད་ཚུལ་ 
གཏམ་འདི་རྒྱང་ཀླུར་ལེན་པའི་ཚེ། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་མི་འཕྲོག་ཤེས་ལྡན་སུ། །གསུང་རབ་ 
འཆད་ཚུལ་གླེགས་བམ་མེ་ལོང་འདིར། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་ཞུང་ 
ཙམ། །བློ་གསར་གཟིགས་མོར་མཚར་པ་སྤོ་ལགས་ཀྱི། །ཕྱོགས་ཞེན་ལིང་ཐོག་ལེགས་པར་ 
བྱེད་འདིའི་འོད་ ཀྱིས། །ཕྱེའོ་ཤེས་འདོད་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །ཀུན་ཡིད་འགུག་པའི་ 
སྙན་གླུ་ད་ལོངས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


རྩོད་པའི་རྣམ་གཞག 
གཉིས་པ་རྩོད་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཏིས། རྩོད་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྣ་མ་གཞག་དངང་། རྩོད་པ་ད་ངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དམ་བཅའ་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད་པའི་སྔ་རྒོལ་དང་། དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ད་ང་། རྩོད་ 
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བསསྦས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





པའི་ཤན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་དཔང་པོ་དང་། དེ་དག་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་བསྟན་ 
པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ནི། རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ལ་ 
གཞན་ཧྱིས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་གོ། །འདི་ལ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་འཛོག་ 
པར་བྱེད་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་དང་། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཆོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་དང་། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་བོའི་སྔ་རྒོལ་ 
དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་བོའི་སྔ་རྒོལ་དང་གསུམ་ཡོད། སྔ་རྒོལ་ 
ལྟར་སྣང་ད་ང་སྔ་རྒོལ་ཚར་བཅད་གཤིས་དོན་གཅིག །ད་མ་བཅའ་ཡང་དག་འཇོག་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་ལྟར་སྣང་འཇོག་པ་དང་། རིགས་པ་ཡང་ད་ག་སྨྲ་བར་ཁས་བླངས་ནས་ 
ལྟར་སྣང་སྨ་བ་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞི། གཉིས་པ་ནི། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་བླངས་ 
བཅད་གཉིས་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་ནི། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། ཚར་གཅོད་པའི་ད་པང་པོའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
བརྗོད་པའི་གང་ཟག་གོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལེགས་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ 
གིས་མི་འདོར་ན་ཡུལ་ནས་བསྐྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པའི་གང་ཟག་གོ། །བཞི་བ་ 
ལ། སྔ་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གྲུབ་བསལ་ཞུགས་པ་དམ་འཆའ་བ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་དྲིས་ཀྱང་ལན་མི་འདེབས་པ་དང་། ད་མ་བཅའ་བར་མི་འོས་པ་ནན་ 
གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་བསྒྱབ་བྱར་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ 
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འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཙིན་བྱེད་སྣང་བ། 





བ་ཞུགས་པ་བརྫོད་པ་དང་། ཤེས་འདོད་མེད་པའི་སྒུབ་བྱེད་འགོད་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་ 
རྒོལ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། འདྲི་བར་ཁས་བླངས་ནས་བཏང་སྟྙོམས་སུ་ 
འཇོག་པ་དང་། གྲུབ་བསལ་ཞུགས་པ་འདྲི་བ་དང་། དོན་སྐྱོན་དང་བློ་སྐྱོན་དང་སྒྲ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མི་བརྫོད་པ་དང་། སྐྱོན་མིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། སྐབས་སུ་ 
མ་བབས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ། །ད་པང་པོ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། 
བདེན་བརྫུན་ཤན་མི་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཕམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤན་འབྱེད་པ་དང་། རྩོད་ 
དང་། རྩོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གཏིས་ཀ་བློ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པ་དང་། དབང་བོ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་མངོ 
མིན་ལ་ཞུགས་པས་ཡིད་དཀྲགས་པ་མིན་པའི་ཚེ་བརྩད་དུ་རུང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
བྱ་བའི་ལྐོག་གྱུར་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དག་ནི་ 
བརྩད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལློག་གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་སུན་འབྱིན་གཤིས་ཡོད། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། བསླུབ་བྱ་གཞན་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ངག་གཉིས། ལྐོག་གྱུར་ 


གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་ 


ན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། པ་རོལ་པོ་ཆོས་ 


རྩོད་གཞི་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་དང་། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚགས་དང་། རྒྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་དང་། དགག་ 
པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
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བྣསས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ད་ང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་རྫེས་ཁུབ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །རྟགས་ལྟར་སྣང་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་མེད་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། རྗེས་ཁྱབ་མེད་པ་འགལ་བའི་རྟགས་དང་། ལྡོག་ 
ཁྱབ་མེད་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱབ་ངག་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་ 
དང་ད་པེའི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ད་ང་རྗེས་ཁུབ་ 

གཞན་དུ་ལྟག་ཆད་ཀྱི་ངག་ནི་སྒྱབ་ངག་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། ། 
སུན་འབྱིན་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་དོན་འདྲ་བས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ནི་སྒྲ་རྟག་ 
པར་ཁས་བླངས། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ་པ་ཚད་མས་རྟོགས། མ་བྱས་པ་དང་བྱས་ 
པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྤ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 





པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཚྭག་པའི་རྟགས་ལས་མ་བྱས་པར་ཐལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐལ་ཞེས་པ་ནི་འདས་པའམ་སོང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ 
སྒ་དེ་བྱས་པའི་དོན་ལས་འདས་ནས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའམ་མ་བྱས་པར་སོང་ 
ཚད་མས་སྒ་མ་བྱས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ད་མ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
-- 120 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཙཞིན་བྱེད་སྣང་བ། 
རགས་རྒྱན་དང་དྡ་བདུན་དུ་ད་གཉཤས་འདྲ་པར་བཤད་ད། །འདད་པའ་དན་ལ་བསལ་ 


བ་འབབ་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། ལུང་གིས་བསལ་བ་ད་ང་། རང་ཚིག་ 





གིས་བསལ་བ་འབབ་པ་ད་ང་གསུམ་མོ། ། 

སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་མེད་པ་མཚོན་ཆ་ཁྲི་སྒྱོགས་དང་། ཁྱབ་པ་ 
མེད་པ་ད་པའ་བོ་ལག་རྡུམ་དང་། གསལ་བ་མེད་པ་ྫ་བྱ་དུག་འཛོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཚྟག་པར་ཁས་བླངས། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
རྟོགས། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྤ་རྟག་པར་ཁས་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་ཚྭག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པའི་ 
ཆེད་དུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཆ་ཁུར་དུ་བཅུག་སྟེ་གཡུལ་ཇོར་བརྫངས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཙམ་ལས་དངོས་སུ་ཅི་ཡང་གནོད་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་ཀྱང་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྒོལ་བ་དེས་འདོད་ 
ལན་གད་བ་ཆོག་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་དུ་བསམ་ནས་འགོད་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
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བསས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





བྱེད་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཚྩོད་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། བརྡའ་ཕྲད་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་ཚིག་གི་ལམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་སྐབས་དོན་སེམས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དི་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་པའི་ཚེ་འདྲི་ 
བའི་རིགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱད་གཞི་འདྲི་བ་དང་། ཁྱད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་འདྲི་ 
བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འདྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མགོ་ 
གཅིག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། བཏང་རསྐྙོམས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་ 
གདབ། །ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་དམ་པའི་ལུགས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། འདོད་ལན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན། ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན། ཁྱབ་པ་འགལ་ 
བའི་ལན་དང་བཞིའམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་དང་། རྟགས་ལ་ཐེ་ 
ལ་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་རྩོད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ནི། བཞིན་གྱི་མད་ངས་གསལ་བ། དོན་དང་ལྡན་པའི་ངག་ 
སྙན་ཞིང་འཇཛམ་པ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་དམའ་འབེབས་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚིག་མདའ་མི་འཕེན་ 
ནོ། །གསུམ་པ། རྩོད་པའི་བསམ་པ་ནི། རང་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ 
གུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པར་འདོ་ད་པའི་བྱམས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་རྩོད་པའི་ད་པེ་ནི། 
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འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཤིན་བྱེད་སྣང་བ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་གཏི་མུག་གཅོད་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་ཚིག་གིས་ 
མི་གཡོ་བ་ལྷན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དང་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སྲས་ལྟ་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་ཆེད་ དུའོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཀུན་སློང་ད་གེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཞལ་ནས། རང་ཏིད་གྲགས་འདོད་ཕ་རོལ་དམའ་འབེབས་འདོད། །གཡོ་སྒྱའི་རྩོད་པ་ 
ཚིག་ཆུབ་ངན་སེམས་ཅན། །ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཞིང་གཞན་རྒྱད་སྲེག །ད་ལྟའི་རྩོད་ 
པ་འདི་ཡང་དྭ་མལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་སློང་ངན་པ་དོར་ཏེ་ 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་བསལ་བར་བྱ་ 





བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོམས་ལས། རྒྱལ་ 
དང་ཕ་རོལ་ཕམ་སྤངས་པས། །ཞེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་ད་ང་། དབུ་མ་འཇཛུག་ 
པ་ལས། རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུགས་གང་རྟོག་པ་ 
ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བསལ་ཏེ། །རྣམ་ད་ཕྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ 

རྨས་པ། ཤིན་ཏུ་ཁུངས་བཙུན་ལུང་གི་རྩ་བ་བརྟན། །སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་ཡལ་ག་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། །རྩོད་པའི་ལོ་འདབ་ཕང་ཕུང་གཡོ་བའི་རྩེར། །རྟོག་གེའི་ཁུ་བྱུག་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རོལ་པ་རྨད། །བསླབ་གཞི་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟེ་བ་རུ། །རབ་ཏུ་རྣ་མ་འབྱེད་ 
རྩིབས་སྟོང་ཟུགས་པའི་མཐའ། །གཡོ་མེད་བསྡམས་པའི་ཏིང་འཛིན་མུ་ཁྱུད་ཅན། །རྩོད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་གཏི་མུག་གཤེད་དུ་བསྨན། །སྒོམ་དོན་སྙིང་པོ་རིན་ཐང་གདབ་དཀའི་ 
གཏེར། །འཐོབ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་ན། །ཐོས་རྩོད་གཟེར་བུས་བཏབ་ 
པའི་གཟིངས་ཆེན་འདི། །བློ་གསལ་དོན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རིགས། །ཞེས་བྱ་ 
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བསསྫས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


རྩོམ་པའི་རྣམ་གཞག 
བྱའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་དགོས་ཤེ་ན། དེ་ཡང་སྒྲ་ཤེས་ན་དོན་ལ་ 
མི་རོངས། མངོན་བརྗོད་ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་རྨོངས། སྙན་ངག་ཤེས་ན་ཚིག་གི་རྒྱན་ལ་མི་ 
རྨོངས། སྡེབ་སྦྱོར་ཤེས་ན་ཚིགས་བཅད་ལ་མི་རྨོངས། ཟློས་གར་ཤེས་ན་སྐད་རིགས་ལ་མི་ 
ཡིག་རིགས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཁུད་པར་བོད་སྐད་ལ་བརྡའ་ 
གསར་སྙིང་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་དང་རསྒྱག་ཐོགས་པའི་ལས་ལའང་ཅུང་ 
དང་ལྡན་པ་གང་རུང་ངམ། ཡང་ན། རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། རེགས་ 
ལམ་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ 
སློང་མ་དག་ན་གཞན་ཕན་ཆཚུང་བས་བསམ་པ་བཟང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡ་བ་ལས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དྲུག་དང་། རྩོམ་པ་པོ་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་ལྡན་དགོས་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ 


འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཤིན་བྱེད་སྣང་བ། 
སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གི་དོན་ 
འཐོར་བ་རྣམས་བསྡ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པ་དང་། དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་གསལ་བར་ 





བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པ་དང་། ཚིག་འབྲུ་མཛེས་པས་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའམ། 
བད་ག་དང་འདྲ་བའམ་བདག་པས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་དོན་གང་ལ་རྨོངས་པ་དེ་བསལ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ པའི་བྱམས་པ་དང་། བདག་ལ་གཞན་དག་ 
དེ་དག་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཧགྱི་སྟག་བསྔལ་བསལ་ 
དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་མོ། ། 

པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། ཟབ་མོ་འབྱེད་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་ 
དང་། བཤད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཀའ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་གཉིས། འདི་ལ་ཡང་ལོག་ 
རྟོག་ཚར་གཅོད་པ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གཤིས། དང་པོ་ལ། རྗོད་བྱེད་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། བརྫོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཏིས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་སྒྲའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཏེ། རང་བཞིན་རྐྱེན་རྣམ་འགྱར་གསུམ་བརྫོད་བྱར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཀ་ལྭ་ 
སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་རྟགས་གསུམ་ 
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བྲཝས་འབྲིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ལོང་དང་། དེ་དག་སྐད་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀླུ་ཀུན་ 
ཏུ་དགའ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་སོ། །བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ལ་ནི་གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་བརྟན་བཅོས་ཚད་མ་མདོ་སོགས་སོ། །གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། གསེར་ 
དང་ནད་གཞི་དང་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྨན་དང་དེས་གསོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་བཞིའམ། ལུས་ 
དང་བྱིས་པ་གདོན་ལུས་སྟོད། །མཚོན་དང་མཆེ་བ་རྒས་རོ་ཙ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྨན་ 
གཞུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ཀྱང་འདོར་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ 
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རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལ་རང་གི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་རག་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཚིག་དོན་བདླིང་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་ 
བ་མཛད་པ་པོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཚིག་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་རེག་ཟིག་སོགས་རང་བཟོའི་ 
བསླད་མ་ཞུགས་པར་རང་རང་གི་བློ་ངོར་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་དཔང་པོ་དང་གཏུགས་ 
ནས་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། རྩོམ་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྙན་ 
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འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཞིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་སྔན་བསུས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་ངོ་ 
བོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ལུས་མདོར་བསྟན་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་རྩོམ་པར་བཤད་ལ། ཚུལ་ 
འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་མར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ 
ནི། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བསོད་ 
ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱ་བའི་དགོས་པ་ནི་བར་ཆད་མི་འབྱང་བའི་ཆེད་ དུ་འོ། །ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཞིས་ཏེ། 
དབབ་པ་བསྔས་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ། བཤེས་སྤིངས་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
མེད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གཞན་དེ་འདྲ་ 
ཡང་མང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བྱ་བའི་གོ་རིམ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡང་ངེས་ཅན་མ་ཡིན་ 





བྱུང་བ་བཞིན་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་གང་ཁས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ནོད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་ཡང་རིགས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། རྒན་པ་དང་ནི་གཞོན་ 
བྲམ་ཟེ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རབ་བྱང་གི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ 
གཞི་དང་ཀ་ཤ་ཏ་མ་ལས། དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག །དེའི་འོག་ཏུ་ 
མཁན་པོ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
འདི་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
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བསྦས་འབྲེང་འཛིན་གྲའི་སྲོབ་འེབ། 





ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། ད་མ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ 
ནི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁེངས་བསྐྱང་བའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
ལ་ཡང་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གོ་བའི་ཆེད་ དུ་འོ། །སྣོད་རུང་མ་ 
ཉན་པར་བསྐྱལ་བའི་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད་ལ་དེའི་དགོས་པ་ནི་རྩོམ་པ་བོ་བརྩེ་བས་འདོམས་པ་ 
དང་། བརྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་དོན་མཐོང་བའི་ཆེད་དུའོ། ། 
གསུམ་པ་བརྩམ་ཚུལ་དངོས་ལ་གཞིས། རྩོམ་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། རྩོམ་ 
པ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས་གང་བརྩམ་རྒྱུའི་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁོག་ 
ཏུ་བཟུང་སྟེ། གཞུང་གཞན་གྱི་ལུང་གིས་ཟུར་ནས་བརྒྱན་ཅིང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་གུང་ 
བསྒྲིགས་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱི་བརྡར་ཤ་ལེགས་པར་བཅད་དེ་འགལ་འདུ་ནོར་འཁྲུགས་ཀྱི་ 
དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་བརླིང་ཡང་རྟོགས་སླ་བ། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་སྙན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ཉན་ན་སྙན་པ། 
ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་སྙན་ངག་གིས་བཅིངས་པའམ་འབོལ་རྩོམ་ 
གྱིས་གོ་བདེ་བ། མིང་ནམས་ནི་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ངོ་མཚར་བ། ཚིག་གོང་ 
ཞིང་བརྗོད་བྱ་ཟབ་པར་རྩོམ་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིང་མཁས་པ་མགུ་བའི་ 
སྐྱེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་འབྱེད་དཀའ་བ། འདུལ་ 
བའི་ལས་ཆོག་ཆེན་མོ་གསེར་མདོག་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དང་། ས་བཅད་ཧ་ཅང་མང་དྲགས་ 
པ། ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ད་ང་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ 
ས་བཅད་ལུགས་དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་བཞི་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ 
སོགས། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱར་བར་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱར་བའང་ 
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འཆད་ཚོོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། 
བཅོས་ཀྱི་མགོར་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་བཀྲམ་ནས། བཤད་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་ 
གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ན་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
དང་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་འབའ་ཞིག་གིས་བཅིངས་པ་དང་། ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་གྲགས་ 
པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ནས་བྲིས་པ་ད་ང་། རྒྱ་ནག་གི་ 
མིང་བོད་སྐད་དུ་བྲིས་པ་སོགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྡེ་དགེ་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་ 


སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་བས་སྨན་བཟང་ཡང་གསོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ 





བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོས་མཛད་བྱང་དུ་རང་མིང་གསལ་བར་མི་སྨོས་པའམ། རང་མིང་ 
ད་ངོས་སྦས་ནས་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་མིང་གཞན་བཅུག་པ་སོགས་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། 
བྱེད་པ་པོའི་མིང་མི་གསལ་བའི་དབང་གིས་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་ 
ནི་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ནོར་བར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་འདིར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡ་རབས་རྣམས་དང་ 
ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་གཉིས་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
དྲ་ཊིའི་གཞུང་ལས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་གཟུགས། །ངག་གི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ 
ཐོབ། །དེ་དག་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། །རང་ཏིད་ཉམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་འོག་ཏུའང་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་བཀའ་དྲིན་གྱི་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་ཐོས་སྒོགས་སུ་གླེང་བའི་ 


-  ར༧༦༩ ཐོ 


བྫསྦས་འབྲིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
པར་དུ་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ 
ཏན་དུ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བར་རྫོད་མཛད་ཀྱང་། །ཐ་མར་ཕྱིན་པར་གྱུར་མ་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ 





འོངས་པ་ནའང་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་གི་རི་མོས་མཚན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པས་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་མི་འཇིགས་སེང་གེ་ 
བཞིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨས་པ། རྨད་བྱུང་མཁས་པའི་བྱ་བ་པད་མའི་ད་གྲ། །རང་བཟོའི་ཐོམ་འཛོག་སྤིན་ 
གཡོགས་ཡོངས་བསལ་ཏེ། །རྣམ་གཞག་འོད་དཀར་སྣང་བས་འཁྱུད་བཞིན་དུ། །བདག་ 
བློའི་ཛྫིང་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་འདི་རྨད། །རང་ཉིད་ཐུབ་བསྟན་ནེའུ་ས་ལྡངས་རྣམས་ 
དང་། །གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་མཛའ་གཅུགས་མི་ལྷོད་ཕྱིར། །གཏམ་སྟན་སྒོག་པའི་འཕྲིན་ 
ཡིག་འདི་བཀླགས་ཀྱི། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་གཅིག་ཏུ་མེད། །འོན་ཏེ་མཁས་པའམ་མི་ 
མཁས་གང་སྨྲ་ལ། །རོན་པ་བཞི་ཡི་ངང་ཚུལ་སྐྱོང་འདོད་རྣམས། །ཁྱད་གསོད་སྡང་ཤུགས་ 
དོར་ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་ན། །དེ་ཡང་རངས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །སོག་པོས་བྱས་ 
ཕྱིར་མི་མཁོ་ཞེས་སྨྲ་བའི། །ཆགས་སྡང་ད་བང་གྱུར་འབྱང་པོའི་འདབ་ལྡན་ཚོགས། །ཐན་ 
སྐད་སྒོག་པའི་རྩོལ་བ་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །རང་ཕྱོགས་བྱང་བལྟས་ཁུང་བུར་ངལ་གསོ་ 
རིགས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རློམ་གོས་སེར་ཅན་གྱི་སྡེ། །ཡུད་ཀྱིས་མུན་པའི་ཁུང་བུར་འཇུག་ 
བཟོད་པའི། །ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་ཟེར་རྣོན་སྤོ་བ་ཅན། །ལེགས་བཤད་ཞིན་བྱེད་འདི་ 
ན་འོད་དུ་འཚེར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གྲོས་འདེབས་འདི་བྱས་པས། །ཕྱོགས་རིས་ཡིད་ 
ཅན་རྣ་བ་འགེབ་པའང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོའི་མར་སར་བསིལ་ཡང་ཡི་དྭགས་ལ། །མི་བཟོད་ 
ཚ་གདུ་ངས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །བདག་བློ་ཞན་ཞིང་སྦྱངས་པ་དམན་པ་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱང་ཟབ་བརླིང་གཏིང་ད་པོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འགལ་ནོར་མ་འབྲེལ་ཟློས་སྐྱོན་མཆིས་ 
སོ་ཅོག །ལྷ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པ་བཀྱིད། །གཏམ་སྙན་བསྐྱེལ་བའི་ལེགས་ 


~~~ ] 30 --- 


འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཞིན་བྱེད་སྣང་བ། 

བཤད་བང་ཆེན་འདི། །སྐལ་ལྡན་ར་བའི་ལམ་ནས་བདེར་སོན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་ 
ལེགས་སྤེལ་བའི་གཏམ། །འབའ་ཞིག་སྒོག་པས་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་གྱུར་ཅིག །འདིར་འབད་ 
དགེ་བའི་ཕྱྭ་མཁན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ཀ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི། །དལ་ 
འབྱོར་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ཡིད་འོང་རྩེར། །ཐབས་ཤེས་རི་དྭགས་ཕོ་མོས་བརྒྱན་གྱུར་ 
ཅིག །ཚུལ་འདིར་རྣམ་དཀར་ཆུ་ཐིགས་བསགས་པ་གང་། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་གངྒ་ 
དང་འགྲོགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་འདྲེས་པས། །ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་ 
འགྲོ་ལ་སྟོབ་པར་ཤོག །ཅེས་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཞིན་བྱེད་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་བ་ཨ་ལགས་ཤ་ངག་ད་བང་ 
བསྟན་དར་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 


-- 131] ~~ 


ཕོད་གསུམ་པ། 


བསྡས་འབྲིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། དགེ་བཤེས་འཛམ་ད་པལ་བློ་ཤེས། 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 


དེབ་ཚད་། 78717131 × 109217100 1/16 
ད་པར་ཤོག 36.75 དཔར་གྲངས། 0001---1000 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 


དེབ་ཆ་ཚང་ལ་(1-4) སྒོར། 68.00 
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11 དབུ་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་སྟིཀ་ཆེན་སྟོད་ཆ། 

12 འབུ་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཏྟིཀ་ཆེན་སྨད་ཆ། 

13 འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 
མཚ་ཐཱིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོད་ཆ། 

14 འདུལ་གསརའ་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
མཚོ་ཊཱིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་ཆ། 

15 འདུལ་རྙིང་འཛེན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
མཚོ་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨད་ཆ། 

16 མཛོད་གསར་འིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་ད་ང་པོ་གསུམ། 

17 མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ། 

18 མཛོད་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
མཆིམས་མཛོད། སྨད་ཆ། 

19 སྔགས་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ། ཤེར་སེང་རྒྱུད་ ཊཱིཀ 

20 སྔགས་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ད་ང་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། 
སྐྱེ་རིམ་སྙང་པ་དང་ཛེགས་རིམ་སྙིང་པོ 








